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Projekt "Badzmy aktywni" wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Warsztat ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

W dniu 09.07.2012r. oraz 10.07.2012r. Beneficjenci Ostateczni projektu systemowego
»~Badzmy aktywni” wzigli udziat w grupowych zajgciach z profilaktyki i promocji zdrowia,
ktore prowadzila Pani Anna Kanska z Agencji Ustug Oswiatowych L-MOT z Piotrkowa
Trybunalskiego. Zajecia odbywaty si¢ w Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy w Bedkowie.

Celem przeprowadzonego szkolenia bylo uksztattowanie sprzyjajacych zdrowiu
przekonan i umiejetnosci tj. zdrowotnych postaw jednostki, ktére powinny doprowadzié¢ do

realizacji zachowan shuzacych zdrowiu.
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