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Projekt "Bądźmy aktywni" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego




„Trening kompetencji i umiejętności społecznych”

W dniach 07.09.2011r., 09.09.2011r., 19.09.2011r. oraz 26.09.2011 r. Beneficjenci Ostateczni projektu systemowego „Bądźmy aktywni” wzięli udział w szkoleniu grupowym 
pt. „Trening kompetencji i umiejętności społecznych”. Zajęcia poprowadziła psycholog Pani Magdalena Waszak. Szkolenie odbywało się w Sali Konferencyjnej Urzędu Gminy 
w Będkowie.
Kurs w postaci zajęć teoretycznych oraz praktycznych obejmował następujące zagadnienia: komunikacja interpersonalna, pewność siebie, asertywność, radzenie sobie 
ze stresem, umiejętność radzenia sobie z konfliktem, trening umiejętności negocjacyjnych 
w relacjach, autoprezentacja (zasoby osobiste, pewność siebie w życiu zawodowym 
i na codzień), poczucie własnej wartości, umiejętność realizacji celów społecznych, emocje 
i inteligencja emocjonalna.

Szkolenie zakończyło się egzaminem pomyślnie zaliczonym przez wszystkich Uczestników. 
Krystyna Papiewska

Kierownik GOPS Będków


                                                                     

