Zarzadzenie nr 1/2021
Wijta Gminy Bedkéw

Z dnia 04 stycznia 2021r.

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w Klubie Senior + z
siedziba przy ulicy Reymonta 4 w miejscowosci Bedkow.

Znak:0050.1.2021

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt. 3 i art. 33 ust. 5 ustawy z dnia 8 marcal990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713, 1378. ) oraz § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719; zm.:
Dz. U. 22019 r. poz. 67)

Zarzadzam co nastepuje:

§1. Wprowadza si¢ do uzytku stuzbowego Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku
Klub Senior + z siedzibg przy ulicy Reymonta 4 w miejscowosci Bedkdw stanowigcg zalgcznik
nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ specjaliscie ds. BHP

§ 3. Postanowienia niniejszej instrukcji obowiazuja wszystkie osoby zatrudnione w budynku
Klub Senior+ przy ulicy Reymonta 4 stosownie do zajmowanego stanowiska i pelnione;
funkcji oraz zobowigzuje sie ich do:

- zapobiegania mozliwosciom powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
-uczestniczenia A szkoleniach Z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
- wykonywanie zadan wynikajacych z obowigzujacych przepiséw przeciwpozarowych oraz
przestrzegania zasad okreslonych w instrukcji,

- wykonywanie polecen przelozonych z zakresu realizowania zadan dotyczacych ochrony
przeciwpozarowe;.
§ 4. Zobowiazuje si¢ pracownikéw oraz uczestnikéw Klubu Senior + do przestrzegania

zapisow Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Uzasadnienie do Zarzadzenia Nr 1/2021
Wojta Gminy Bedkow
z dnia 04 stycznia 2021 roku

Celem przyjecia przedmiotowego zarzadzenia jest wprowadzenie Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego dla budynku mieszczacego si¢ w Bedkowie przy ul. Reymonta 4 przeznaczonego
pod Klub Senior+ . Zgodnie z § 6 ust. 7 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. 22010 r. Nr 109, poz. 719; zm.: Dz. U.z 2019
r. poz. 67)),wlasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow badz ich czesci stanowigcych
odrebne strefy pozarowe przeznaczone do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zapewniaja 1 wdrazajg instrukcje bezpieczenstwa pozarowego. Wiasciciel obiektow
przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej jest zobowigzany do
opracowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Wobec powyzszego wydanie niniejszego zarzgdzenia jest konieczne i uzasadnione.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZARCWEGO
Budynek Klubu Senior + — Bedkow, ul. Reymonta 4

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
BUDYNEK KLUBU SENIOR +

Komarka organizacyjna: Stanowisko, imie i nazwisko/
podpis:
CH

Instrukcje | rzeczoznawca ds. zabezpieczen

opracowatk: przeciwpozarowych
nr upr. 650/2016 mor in2. Maciej Dobrakowsli  Ne upr. 850/2016

Instrukcje

zatwierdzil: - s o
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Obowigzuje od grudzien 2020r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
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1 CEL INSTRUKCJI

Celem opracowania jest ustalenie wymagari ochrony przeciwpozarowej

w zakresie organizacyjnym, technicznym, porzadkowym, itp., jakie nalezy uwzglednié

w czasie eksploatacji i uzytkowania pomieszczen budynku Klubu Seniora +

w Bedkowie przy ul. Reymonta 4.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. (T.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 961; zm.: Dz. U. z 2020 r. poz. 471 i poz. 1610.) w artykule 4 definiuje

ochrong przeciwpozarowa jako kompleks zadan majacych na celu ochrone zycia,

zdrowia, mienia i $rodowiska przez pozarem, kleskg zywiotowa Iub innym

miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowiazany

jest:

1)

2)

3)

4)

o)
6)

7)

Przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych.

Wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice.

ZapewniC¢ konserwacje i naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
w spos6b gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie.

Zapewni¢ osobom przebywajg w budynku, obiekcie lub na terenie
bezpieczenstwo i mozliwo$é ewakuac;ji.

Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej.
Zapozna¢ pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi, w tym z instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego.

Ustalic sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski

zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

1.1 Zawartos$¢ instrukcji

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego w swojej tre$ci powinna okreslaé:

1)

Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia obiektu,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego

warunkéw technicznych w tym zagrozenia wybuchem.

Obowigzuje od grudzieri 2020 r.
Data nastepnej aktualizaciji grudzien 2022 r.
Strona 5 z 46



2)

3)

4)

o)
6)

7)

8)

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek Klubu Seniora + — Bedkéw, ul. Reymonta 4

Sposobéw poddawania przeglagdom technicznym i czynnoscig konserwujacym

stosowanych w obiekcie urzagdzen przeciwpozarowych i gasnic.

Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia, potencjalne

zrédia powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru.

Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

jezeli takie prace sa przewidziane.

Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi.

Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowe;j

instrukcji oraz przepisami przeciwpozarowymi.

Zasady wyposazenia obiektu w urzadzenia przeciwpozarowe, sprzet

pozarniczy, zasady i normatywy.

Plany obiektéw, obejmujgce takze ich usytuowanie oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegélnosci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b) odlegtosci od obiektéw sasiadujgcych,

c) parametréw pozarowych wystepujacych substanciji,

d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub
w strefach pozarowych,

e) kategorii  zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby os6b na kazdej
kondygnacji i w poszczegdlnych pomieszczeniach,

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem,

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h) warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjéé ewakuacyjnych,

[) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i  gasnic, kurkéw
gtownych instalacji gazowej, materiatéw niebezpiecznych pozarowo oraz
miejsc usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami
przeciwpozarowymi,

J) wskazania doj$¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,

k) hydrantow  zewnetrznych oraz innych Zrédet wody do celow
przeciwpozarowych,

) drég pozarowych i innych drég dojazdowych z zaznaczeniem wjazdéw na
teren ogrodzony.

Obowiazuje od grudzieri 2020 r.

Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek Klubu Seniora + — Bedkéw, ul. Reymonta 4

9) Wskazani 0s6b lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

Do zapoznania sie¢ w instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej ustalen
zobowigzani sg wszyscy pracownicy bez wzgledu na stanowisko stuzbowe i rodzaj
wykonywanej pracy.

Postanowienia instrukcji obowiazuja réwniez wszystkich pracownikéw
i uzytkownikow pomieszczen na terenie budynku, takze inne osoby czasowo
przebywajace na jego terenie.

Przyjecie do wiadomos$ci postanowieni instrukcji pracownicy potwierdzaja
wiasnorgcznym podpisem. Wzoér o$wiadczenia pracownika o zapoznaniu sie
z postanowieniami instrukcji zamieszczono w zataczniku do niniejszej instrukcii.
Oswiadczenie powinno by¢ przechowywane w aktach osobowych pracownika.

Za realizacje zadan okre$lonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie
podanych w niej zasad postgpowania odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy

z zakresie zgodnym z zawartymi w instrukcji postanowieniami.

2 POSTANOWIENIA OGOLNE

21 Terminologia

W celu lepszego zrozumienia tresci zawartych w niniejszej instrukcji
bezpieczeristwa pozarowego ponizej podano najwazniejsze pojecia uzywane

W opracowaniu.

Ochrona przeciwpozarowa - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzie¢
majgcych na celu ochrone zdrowia, Zzycia lub mienia przed pozarem, kleska

zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem.

Pozar - to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym, powodujgcy straty materialne oraz zagrozenie dla zdrowia, zycia

i mienia.

Miejscowe zagrozenie - to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie, wynikajace
zrozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne,

chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia.

Obowigzuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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Bezpieczenstwo pozarowe - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla
zycia lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych

systemow zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych.

Strefa pozarowa - to budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych budynkéw lub
innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, o ktérych mowa
w § 232 ust. 4, badZ tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz
dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw, okreSlone w § 271 ust. 1-7
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. - w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie / Tj.
Dz. U. 22019 r. poz. 1065; zm.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1608 i poz. 2351/.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu - wylacznik odcinajgcy doptyw pradu do
wszystkich obwodéw z wyjatkiem obwodéw zasilajacych instalacje i urzadzenia,

ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

Warunki ewakuacji - zespét przedsiewzie¢ oraz $rodkéw techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej

lub objetej pozarem.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - nalezy przez to rozumie¢ prace
remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cieciem
z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na
dachach obiektéw, na przyleglych do nich terenach oraz placach sktadowych,
a takze prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagroZzonych

wybuchem.

SKROTY

IBP Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

PSP Panstwowa Straz Pozarna

Obowiazuje od grudziern 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
Strona 8 z 46



2.2 Oznaczenia

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek Klubu Seniora + — Bedkéw, ul. Reymonta 4

W niniejszej IBP, w czesSci opisowej jak i rysunkowej moga pojawié sie

nastepujgce znaki graficzne:

Znak

Nazwa

Znak

Nazwa

o,

Miejsce zbiorki

Hydrant zewnetrzny

ewakuacji
DO EWAKUACJ!
Przeciwpozarowy -
- wytacznik pradu Gasnica
wylacznik pradu §i
Kierunki ewakuaciji, DI’:ZWI, c_>kno
. wyjscia przfimwrzjozarovye_,
. sufit o odpornosci
ewakuacyjne ogniowej 30 minut
WYJSCIE Wyjscie Kierunek drogi
VNSRS | ewakuacyjne ewakuacyjnej
Kierunek do wyjscia

drogi ewakuacyjnej

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej

Kierunek drogi
ewakuacyjnej,
schodami w doét

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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3 PODSTAWY PRAWNE

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. ochronie przeciwpozarowej (T.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 961; zm.: Dz. U. 2 2020 r. poz. 471 i poz. 1610.).

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. Nr
180, poz. 1860; zm.: Dz. U. z 2005 r. Nr 116, poz. 972, z 2007 r. Nr 196, poz.
1420 oraz z 2019 r. poz. 1099.).

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719; zm.: Dz.
U.z 2019 r. poz. 67.).

4. Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie.
(T.j. Dz. U. 22019 r. poz. 1065; zm.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1608 i poz. 2351.).

5. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. Nr 40 poz.
470).

6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég
pozarowych (Dz. U. nr 124 z 2009 r. poz. 1030).

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25
pazdziernika 2005 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla
strazakow jednostek ochrony przeciwpozarowej i os6b wykonujgcych

czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 252).

4 PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji w zakresie rzeczowym jest budynek Klubu Seniora +
w Bedkowie przy ul. Reymota 4. Przedmiotem instrukcji w zakresie merytorycznym
jest okreslenie:
1. Zasad organizacyjnych funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej na terenie
budynku.
Obowiazuje od grudzien 2020 r.

Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 .
Strona 10 z 46



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek Klubu Seniora + — Bedkéw, ul. Reymonta 4

2. Zasad =zapobiegania mozliwosci powstania pozaru lub miejscowego
zagrozenia.
3. Zasad postepowania w przypadku powstania pozaru lub miejscowego

zagrozenia.

Do opracowania niniejszej instrukcji wykorzystano:
1. Dokumentacje dostarczong przez zleceniodawce:
a. mape z zagospodarowaniem terenu,
b. rzuty budynku z projektu budowlanego,
c. czesc¢ opisowg projektu budowlanego.
2. Informacje uzyskane podczas wizji lokalnej w dniu 28.12.2020r.
3. Zdjecia wykonane podczas wizji lokalnej w dniu 28.12.2020r.
4. Obowigzujace akty prawne — zgodne z umieszczonym w opracowaniu
wykazem.
Przedmiotem opracowania nie jest ocena stanu zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu, ani przyjetych i zastosowanych rozwigzan technicznych.
Opracowanie nie jest rowniez dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem ani

oceng zagrozenia wybuchem.

Instrukcja obejmuje budynek Klubu Seniora +

zlokalizowanego w Bedkowie przy ul. Reymonta 4

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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Rysunek 1: Budynek Klubu Seniora + w Bedkowie, ul. Reymonta 4 — zakres opracowania.

A
\)'//
,\‘, AR “,
S
| T R I U ey e

My
Y

(Rys. 1 —schemat istniejgcego budynku. A — fragment budynku bedacy przedmiotem
opracowania, B — archiwa gminne, C — cze$¢ mieszkalna)

Rysunek 2: Budynek Klubu Seniora + w Bedkowie — czes¢ A zakres opracowania

Obowigzuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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5 ZAKRES OBOWIAZYWANIA, ODPOWIEDZIALNOSCI ORAZ AKTUALIZACJI

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw zatrudnionych w budynku
Klubu Seniora + w Bedkowie, ul. Reymonta 4.

Zobowigzanie pracownikbw i o0s6b przebywajgcych w obiekcie do
przestrzegania nakazoéw, zalecen i wymogéw zawartych w instrukcji pozwoli na
zminimalizowanie ryzyka powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia oraz
na dziatanie minimalizujace skutki tych zdarzen, kiedy wystapia.

Doraznie przestrzeganie zasad ujetych w instrukcji sprawdzane jest podczas
audytéw, przegladoéw i kontroli z zakresu BHP i ochrony przeciwpozarowej. Po
opracowaniu, z instrukcjg nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw obiektu w drodze
szkolenia. Osoba prowadzaca szkolenie w tym zakresie powinna posiadac
wyksztatcenie pozarnicze oficerskie lub aspiranckie albo wyksztatcenie co najmniej
$rednie i ukonczony kurs dla prowadzgcych sprawy ochrony przeciwpozarowej

prowadzony przez szkoly i oSrodki szkolenia Paristwowej Strazy Pozarnej.
5.1 Aktualizacja

Instrukcje aktualizowa¢ nalezy w przypadku wystgpienie zmian majgcych
wplyw na zawarte w niej ustalenia, nie rzadziej jednak niz 1 raz na 2 lata. Instrukcje
moze uzupetniaC osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje w zakresie ochrony
przeciwpozarowej (Srednie lub wyzsze wyksztatcenie pozarnicze lub odpowiedni kurs
ukonczony w osrodkach szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej.)

Aktualizacje instrukcji bezpieczenistwa pozarowego nadzoruje wyznaczony

pracownik Urzedu Gminy w Bedkowie.
5.2 Przechowywanie instrukcji.

Oryginalny egzemplarz instrukcji przechowywany bedzie w budynku Klubu
Seniora +. Takze ten egzemplarz bedzie wykorzystywany na potrzeby prowadzenia

dziatan ratowniczo-gasniczych przez jednostki Strazy Pozarnej.

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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6 URZADZENIA OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, INNEJ OCHRONY
WYSTEPUJACE W BUDYNKU

W budynku Klubu Seniora + wystepuja nastepujgce zabezpieczenia oraz
urzgdzenia ochrony przeciwpozarowej, ktére w momencie postania pozaru majg za
zadanie ugasi¢ pozar, powstrzyma¢ pozar w okre$lonej przestrzeni, ufatwié
bezpieczng ewakuacje, wytgczy¢ doptyw pradu do budynku. S3 to:

e Gasnice proszkowe.

e Sciany przeciwpozarowe o odpornosci ogniowej REI60.

o Sufity podwieszane o odpornosci ogniowej EI30.

e Przeciwpozarowy wytgcznik pradu.

e Awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne.

e Lampy kierunkowe, ewakuacyjne.

7 WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
7.1 Informacje o obiekcie

Budynek Klubu Seniora + znajduje sie na dziaice nr ewidencyjny gruntu 1238,
obreb Bedkow. Wybudowany zostat jako budynek parterowy, niepodpiwniczony
z poddaszem nieuzytkowym. Podstawowym przeznaczeniem obiektu jest miejsce
pobytu dziennego dla 10 starszych oséb w wymiarze czasu do 5 godzin dziennie.
Bedg to osoby bez dysfunkcji ruchu, mogace samodzielnie opusci¢ obiekt. Nie
przewiduje si¢ pobytu catodobowego. Powierzchnia wewnetrzna fragmentu budynku
objetego opracowaniem wynosi 111,43 m?., wysoko$¢ budynku od poziomu wejscia

do budynku wynosi ponizej 12,00 m.

7.2 Konstrukcja budynku

Wszystkie  wyroby i materialy zastosowane przy budowie s3g
nierozprzestrzeniajace ogien — NRO.
Budynek wybudowany w technologii tradycyjnej — Sciany murowane z cegty
petnej, strop na belkach drewnianych o wymiarach 18x20cm, wiezba dachowa
Obowiazuje od grudzien 2020 r.

Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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dwuspadowa konstrukcji drewnianej pokryta blachg dachéwkopodobna. Od strony
wschodniej budynku wzdtuz $ciany fragmentu budynku, ktérego dotyczy
opracowanie znajduje sie podjazd dla niepetnosprawnych.

Sciany konstrukcyjne murowane z cegly ceramicznej peilnej na zaprawie
cementowo-wapiennej, zréznicowanej grubosci. Sciany pokryte tynkiem cementowo
wapiennym i czeSciowo gfadziami gipsowymi. Sciany zewnetrzne i nos$ne
wewnetrzne bez powazniejszych spekan i zarysowan. W ramach inwestyciji
w pomieszczeniach objetych zakresem opracowania wykonano $ciany dziatowe oraz
zabudowy z plyt gipsowo-kartonowych. Na podtogach znajdujg sie ptytki ceramiczne
oraz panele podtogowe o podwyZzszonej odpornosci.

Sufity podwieszane we wszystkich pomieszczeniach objetych zakresem

opracowania wykonano w klasie El 30 odporno$ci ogniowe;.

7.3 Ochrona przeciwpozarowa

Budynek Klubu Seniora + jest budynkiem jednokondygnacyjnym, bez
podpiwniczenia z nieuzytkowanym poddaszem. Wysoko$¢ budynku nie przekracza
12,00 m, budynek zaliczony do budynkéw niskich do 12 m. Powierzchnia zabudowy
w zakresie opracowania wynosi ok. 111 m?.

Obiekt istniejacy, gdzie w czesci jest mieszkanie i archiwum. Czesé
modernizowana jest adaptowana na Klub Seniora +. Budynek zlokalizowany jest
z jednej strony przy granicy dziatki a z drugiej od strony pasa drogowego. Od
pozostatych granic zachowana jest odlegto$¢ 4 m. Budynek na dziatce sasiedniej
o funkcji handlowo ustugowej jest obiektem wyzszym, dwukondygnacyjnym. Sciana
tego budynku od strony modernizowanego obiektu nie posiada otworéw i speinia
klase przynajmniej RElI 120 w odlegtosci ponizej 8 m. Na dzialce gdzie jest
modernizowany budynek znajduje sie niewielki obiekt gospodarczy, w odlegtosci 6,7
m. Jest to budynek o konstrukcji niepalnej i niepalnym pokryciu. Zaréwno budynek
modernizowany, jak i obiekty sgsiednie posiadajg niepalne pokrycia dachéw. Sciany
prostopadte do granicy dziatkki w pasach 2 m bedg posiadaly klase odpornosci
pozarowej El 60 a sciany w granicy dziatki, jako elementy oddzielenia pozarowego

sg w klasie przynajmniej REI 60.

Obowigzuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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Budynek wykonano w klasie D odpornosci pozarowej. Wszystkie elementy
budowlane wykonane sg z elementdéw nierozprzestrzeniajacych ognia i spetniajg
wymagania tej klasy. Caly budynek zostat zaklasyfikowany do kategorii ZL I
zagrozenia ludzi. Nie wystepujg pomieszczenia przeznaczone na pobyt jednoczesénie

ponad 50 oséb.

Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku przedstawia sie nastepujaco:

Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku
- ©
O o & N
S NT X 3 07< @ fED L)
S8 S == oS 0 =W = O o N
228|228 | 8% 5 25 35 8%
e5%° | 553 | 2% | € | §% | B% | 23
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El S o S ®
1 2 3 4 5 6 7
D’ R30 ¢) REI 30 ) ¢) )

Budynek w cato$ci stanowi jedng strefe pozarowa:
- STREFA POZAROWA NR 1 — zakres opracowania Klub Seniora +, strefa

pozarowa kwalifikowana do kategorii ZL |Ill zagrozenia ludzi, strefa

jednokondygnacyjna,

Kierunki ewakuacji oraz wyj$cia ewakuacyjne zostaty oznakowane zgodnie z PN.
Zastosowano fluoroscencyjne znaki ewakuacyjne oraz podswietlane znaki
ewakuacyjne. Budynek zostat wyposazony w podreczny sprzet gasniczy: gasnice.
Wymagane zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru dla tego budynku
wynosi 10 I/s. Obecnie zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru
wynosi co najmniej 10 I/s z dwéch hydrantéw zewnetrznych z ktérych pierwszy
znajduje sie w odlegtosci do 75 m od budynku, drugi do 150 m od budynku. Miejsce
usytuowania hydrantéw zewnetrznych stanowigcych przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne pokazano na planie zagospodarowania terenu. Dojazd pozarowy do budynku
jest zapewniony, droga pozarowa nie wymagana. Dojazd ul. Reymonta, wejscie do
budynku od strony tej ulicy, drugie od strony sasiadujacego z ul. Reymonta parkingu

samochodowego.

Obowigzuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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Hydranty zewnetrzne stanowigce przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne dla budynku

Charakterystyka strefy pozarowej:
Strefa pozarowa nr 1
Kwalifikacja wedlug przeznaczenia: strefa ZL Il
Lokalizacja i charakterystyka: Strefa zlokalizowana w budynku Klubu Seniora +,
strefa jednokondygnacyjna. W strefie pozarowej odbywaé sie spotkania dla ludzi
starszych w ilosci maksymalnie do 10 oséb bez dysfunkcji ruchu.
Powierzchnia strefy: ok. 111 m?
Gestos$¢ obcigzenia ogniowego: nie wyznacza sie, kategoria ZL
Klasa odpornosci pozarowej: ,,D”
Wysokos¢ budynku w strefie: ponizej 12 m
Pomieszczenia wydzielone pozarowo w strefie: Brak pomieszczen
wydzielonych pozarowo w tej czesci budynku.
Urzadzenia i elementy zabezpieczenia przeciwpozarowego w strefie:
e Podreczny sprzet gasniczy: gasnice.
e Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne.
e Lampy ewakuacyjne kierunkowe.
e Przeciwpozarowy wyfacznik pradu.
e Sufity przeciwpozarowe.

 Sciany przeciwpozarowe.

W sgsiadujgcej strefie pozarowej (cze$¢ mieszkalna) znajduje sie pomieszczenie
kottowni opalanej piecem na ekogroszek.
Obowiazuje od grudzien 2020 r.

Data nastepnej aktualizaciji grudzien 2022 r.
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7.4 Warunki ewakuaciji

W' przedmiotowym budynku zgodnie z przepisami warunki ewakuacji sa
zachowane. Dlugo$¢ przejsScia ewakuacyjnego nie przekracza 40 m i nie prowadzi
przez wigcej niz 3 pomieszczenia. Dlugos¢ dojscia ewakuacyjnego w budynku ZL IlI
dla jednego kierunku dojécia nie przekracza 30 m wtym 20 na poziomej drodze

ewakuacyjnej.

BUDYNEK KLUBU SENIORA +

Kierunki ewakuaciji
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—
=== |r
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Rysunek 3: Kierunki ewakuacji .

8 CZYNNIKI ZEWNETRZNE STWARZAJACE ZAGROZENIE POZAROWE

W warunkach przedmiotowego obiektu potencjalne Zrédta powstania pozaru
moga by¢ zwigzane z:
1. Uzytkowaniem urzadzen zasilanych energig elektryczna.
Do powstania pozaru moze doj$¢, w szczegdlnosci, gdy eksploatuje sie
urzadzenia elektryczne pod znacznym dtugotrwalym obcigzeniu pragdowym
z uszkodzeniami izolacji lub zmianami przekroju przewodéw, przy niewtasciwie
Obowiazuje od grudzien 2020 r.

Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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wykonanych potgczeniach, Zle dobranych zabezpieczeniach w stosunku do
obcigzenia instalacji, niewtasciwie wykonanych naprawach.

2. Nieostroznoscia os6b dorostych podczas uzywania otwartego ognia, np.
zapalniczek, zapatek, itp.

Uzywajgc otwartego ognia szczegélng uwage nalezy zwrécié na obecno$é
i rodzaj materiatéw palnych, bedgcych w naszym otoczeniu oraz na zachowanie
bezpiecznej odlegioéci otwartego ognia od materiatéw palnych. Niezachowanie
zasad bezpieczenstwa prowadzi do powstania pozaru.

3. Nieostrozno$cia os6b dorostych przy postugiwaniu sie substancjami
fatwopalnymi (lakiery, rozpuszczalniki, substancje chemiczne, itp.).
Substancje tatwopalne lub skrajnie palne ulegajg w bardzo fatwy sposéb
zapaleniu, przez co przy obchodzeniu sie z nimi nalezy zachowaé szczegélng
ostroznos¢ oraz zabezpieczy¢ w poblizu gasnice na wypadek powstania pozaru.
Brak wiasciwego rozpoznania stopnia zagrozenia jest przyczyng lekkomysInosci
w postepowaniu os6b podczas lakierownia, czy stosowania rozpuszczalnikéw.
Rozwéj pozaru cieczy palnych jest gwattowny i prawie zawsze osoby sa
zaskoczone rozwojem sytuacji, nie sg przygotowane do likwidacji i ulegaja
panice, co powoduje utrudnienia w zwalczaniu zagrozenia.

4. Nieostroznoscig os6b dorostych podczas prowadzenia prac pozarowo

niebezpiecznych min.: podczas spawania i ciecia metali, rozgrzewania
fatwopalnych mas, malowania farbami i lakierami tatwopalnymi, stosowania
palnika gazowego propan - butan.
Pozary w tej grupie powstajg gtéwnie z podobnych przyczyn jak wyzej opisane, ;.
w wyniku nie rozpoznania zagrozenia stwarzanego przez substancje tatwopalne
oraz nie rozpoznania zagrozen technologicznych takich jak, np. spadajace na
materiaty palne iskry czy odpryski spawalnicze, gromadzenie sie palnych par lub
gazéw palnych w pomieszczeniach, stwarzajgcych mozliwo$é wystapienia
wybuchu, co jest wynikiem np. nie stosowania wentylacji podczas lakierownia lub
uszkodzeniem przewoddw potgczeniowych, zawordw, itp.

5. Wadami oraz niewta$ciwg eksploatacjg urzadzen grzewczych elektrycznych.
Pozary w tej grupie powstaja wskutek niezgodnego z przeznaczeniem uzywania
urzadzen grzewczych, nieprawidtowej ich lokalizacji (zbyt blisko materiatow
palnych) lub, gdy sg one uszkodzone lub niewtasciwe naprawione. Réwniez

Obowigzuje od grudzien 2020 r.

Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
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stopienn sprawnosci instalacji elektrycznej ma duzy wplyw na bezpieczenstwo
podczas eksploataciji takich urzadzen z uwagi na duze warto$ci pradéw przez nie
pobieranych.

6. Podpaleniem.

Pozary w tej grupie powstaja w wyniku ztosliwego celowego dziatania osob
postronnych lub dziatania os6b chorych psychicznie. Sg to przypadki szczegélnie
niebezpieczne z uwagi na ogromng determinacje oséb w swoim dziataniu
zmierzajacym do catkowitego zniszczenia obiektu.

7. Zaprészeniem ognia.

Pozary te powstaja w wyniku, m.in. porzucania nie wygaszonych papieroséw
i zapatek w otoczenie materiatéw painych, w tym plastikowych koszy na odpadki,
pudelka, itp.

8. Przechowywaniem lub usytuowaniem materiatéw palnych w bezpos$rednim
sagsiedztwie punktéw Swietlnych, ktére nagrzewajg sie do temperatury powyzej
100 °C, szczegdlnie, gdy punkty te nie sg ostoniete kloszami wykonanymi
z materiatéw niepalnych.

9. Wyladowaniami atmosferycznymi.

Wytadowanie atmosferyczne moze stac sie przyczyna pozaru, jezeli:
a. budynek nie jest wyposazony w instalacje odgromowa,
b. instalacja jest uszkodzona w spos6b mechaniczny,
c. wystepuje zbyt duzy opér uziemien lub sg one niewtasciwie wykonane,
d. wokoét przewodéw instalacji odgromowej gromadzi sie materiaty palne.
10. Przechowywaniem na terenie budynku materialdw niebezpiecznych

pozarowo, cieczy fatwopalnych, materiatéw wybuchowych, itp.

9 ROZPRZESTRZENIANIE SIE POZARU W BUDYNKU

Mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie ewentualnego pozaru na terenie budynku
wynika z przenoszenia sie duzych iloSci ciepta powstajacego podczas spalania.
Ciepto jest przekazywane w wyniku konwekcji, promieniowania i przewodzenia.
Znaczna ilo$¢ ciepta rozchodzi sie po pomieszczeniach wraz z ruchami
konwekcyjnymi powietrza.

W wyniku duzej temperatury nastepuje ogrzewanie materiatéw palnych, ktére po
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osiggnieciu temperatury zaptonu ulegajg zapaleniu. Kazde nowe Zrédto ognia

powoduje wydzielanie si¢ nowej iloSci energii, ktora zostaje przekazana do

otoczenia.

Nastepujace okoliczno$ci wplywajq na rozprzestrzenianie si¢ pozaru:

1.

. Palne elementy wyposazenia wnetrz.

a A w0 N

Wystepowanie materiatéw palnych.

. Brak lub nieprawidtowe rozmieszczenie gasnic.

. Niesprawnos$¢ gasnic.

Opédznione wykrycie pozaru bedacego nastepstwem:
— braku, zwtaszcza w porze nocnej, obecnosci 0s6b w obiekcie,
— powstania pozaru w pomieszczeniach zamknietych, badz odleglych od
0s06b znajdujgcych sie w budynku,
— braku kontroli miejsc gdzie wykonywane byly prace pozarowo-

niebezpieczne.

. Opéznione zaalarmowanie jednostek Paristwowej Strazy Pozarnej bedacego

nastepstwem:

— braku na miejscu w obiekcie $rodka tacznosci alarmowej,

— zwloki w uzyskaniu pofaczenia z Panstwowa Strazg Pozarng,

— prowadzenia nieudolnej akcji gasniczej przez pracownikéw przy uzyciu

' gasnic, bez réwnoczesnego poinformowania strazy pozarne;j,

— niewlasciwego sposobu przekazania informacji o pozarze, np. brak
informacji adresowe;j, itp.

Opdznione podjecie dziatan zmierzajgcych do likwidacji zrédta pozaru

w zarodku, bedgcego efektem:

— nie zadziatania gasnic, spowodowanego brakiem konserwacji,

— braku umiejetno$ci obstugi gasnic zaréwno przez pracownikéw jak i inne
osoby przebywajace w tym czasie w obiekcie,

— braku mozliwo$ci szybkiego dotarcia do pomieszczen, objetych pozarem,

— nieznajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

— przediuzajgcej sie ewakuacji oséb z budynku.

. Opoznione przystgpienie do akcji jednostek Panstwowej Strazy Pozarne;j,
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mogacego wynikng¢ z:

— nieprecyzyjnego okreslenia przez osobe zglaszajgcg adresu obiektu,
w ktérym powstat pozar,

— zatarasowania dojazdu samochodom pozarniczym przez nieprawidiowo
parkujgce samochody,

— warunkéw klimatycznych,

— zdarzen losowych (wypadek, uszkodzenie pojazdu podczas jazdy).

Utrudnione warunki prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych bedacego

nastepstwem catego szeregu okoliczno$ci, a przede wszystkim:

— braku lub niedostatecznej iloSci wody do zewnetrznego gaszenia pozaru, co
moze mie¢ miejsce w przypadku uszkodzenia badz likwidacji znajdujgcych
sie w poblizu obiektu hydrantéw,

— braku efektywnej pomocy pracownikbw w prowadzeniu dziatan
ratowniczych,

— braku przestrzegania przepiséw o ochronie przeciwpozarowe;j,

— uszkodzeniu drzwi przeciwpozarowych,

— braku przestrzegania przepiséw budowlanych w zakresie bezpieczeristwa

pozarowego budynku.

Ograniczanie rozwoju pozaru.

Nastepujace okolicznosci ograniczaja rozwdj i rozprzestrzenianie sie pozaru:

1

Zamkniecie drzwi przeciwpozarowych.

2. Zamkniecie okien i drzwi w pomieszczeniach, w ktérych powstat pozar.
3.
4

. Okrycie materiatbw zagrozonych materiatami niepalnymi, np. kocem

Odsuniecie materiatéw palnych od zrédta ognia.

gasniczym.

5. Wystepowanie $cian oddzielen przeciwpozarowych.

6. Podziat obiektu na strefy pozarowe.

Nastepujace elementy wptywaja na bezpieczenstwo oséb w obiekcie:

1

. Biezgce szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
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2. Umiejetno$¢ uzycia podrecznego sprzetu gasniczego.
3. Znajomos¢ zagrozen wystepujgcych w budynku.
4. Swiadome postepowanie w przypadku powstania zagrozenia zgodne

z przyjetymi procedurami postepowania na wypadek powstania pozaru.

10 OPIS POSTEPOWANIA

10.1 Zasady ogdlne

W  budynku Klubu Seniora + stosuje sie zasade, ze poziom bezpieczeristwa
musi spetniaC zaréwno wewnetrzne ustalenia wynikajace z instrukcji, w tym instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego jak i przepisy z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Osobg do ktorej powinny byé kierowane wszystkie informacje zwigzane
z ochrong przeciwpozarows i ktéra koordynuje cato$¢ zagadnien w tym zakresie jest

wyznaczony pracowhnik Urzedu Gminy w Bedkowie.

10.2 Dziatania zapobiegawcze.

W ramach zapobiegania mozliwo$ci powstania pozaru nalezy podejmowaé
nastepujgce dziatania :
1. Przeprowadza¢ kontrole wewnetrzne w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.
W ftrakcie audytu sprawdzac wszystkie aspekty omawiane w niniejszej instrukgcji.
Audyty te nalezy przeprowadza¢ raz na rok. Odpowiedzialnym za organizacje

audytéw jest wyznaczony pracownik Urzedu Gminy w Bedkowie..

2. Przeprowadza¢ konserwacje gasnic. Odpowiedzialnym za nadzér jest

wyznaczony pracownik Urzedu Gminy w Bedkowie..

3. Przestrzega¢ i  egzekwowal  przestrzeganie  procedur  zwigzanych
z bezpieczenstwem pozarowym. Szczegélnie procedury dotyczgcej prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

4. Na biezaco prowadzi¢ analize¢ ryzyka z uwzglednieniem sytuacji krytycznych,
ktére wystapity i w zalezno$ci od wnioskéw rozbudowaé system zabezpieczen
przeciwpozarowych lub przeprowadzac¢ szkolenie pracownikéw oraz instruowaé

pracownikow w zakresie zasad bezpiecznego zachowania.
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5. Zmian konstrukcyjnych i funkcjonalnych w obiekcie dokonywaé¢ z uwzglednieniem
obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych.

6. Usuwac usterki instalacji stwierdzone podczas przegladéw technicznych.

7. Prowadzenie jakichkolwiek prac przy uzyciu sprzetu wykazujgce usterki
techniczne.

8. Skfadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélne;j.

9. W przypadku incydentéw pozarowych, tzn. zdarzen podczas ktérych powstato
realne zagrozenie pozarem, przeprowadza¢ szczegdlowg analize przyczyn
i wprowadza¢ dziatania korygujgce. Odpowiedzialnym za te dziatania jest

wyznaczony pracownik Urzedu Gminy w Bedkowie.

Kazda osoba funkcyjna, ktérej podlegli pracownicy uczestniczyli w takim
zdarzeniu lub jesli zdarzenie wystapito na terenie nadzorowanym przez nig, ma
obowiazek zgtosi¢ ten fakt Wiascicielowi budynku.

10.W przypadku wystapienia pozaru przeprowadza¢ wewnetrzng analize zdarzenia
i wprowadzi¢ dziatania korygujgce. Odpowiedzialnym za te dziatania jest

wyznaczony pracownik Urzedu Gminy w Bedkowie.

11.Usuwac usterki instalacji stwierdzone podczas przegladéw technicznych. Nadzér
nad usuwaniem usterek stwierdzonych podczas przegladéw prowadzi

wyznaczony pracowhnik Urzedu Gminy w Bedkowie.

12.Zapewnia¢ dostep do sprzetu i urzagdzen przeciwpozarowych. W trakcie kontroli
wewnetrznych sprawdzaé dostep i oznakowanie.

13.Pracownikom zapewni¢ dostep do dokumentacji istotnej z punktu widzenia
bezpieczenstwa, tj. instrukcji obstugi urzadzen, instrukcji stanowiskowych
i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

14.Szkoli¢ pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej nie rzadziej niz

wynika to z harmonogramu szkolern BHP.
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11 ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

11.1 Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

W budynku Klubu Seniora + nie wystepujg zadne urzadzenia, ktére mogtyby
by¢ wykorzystane do automatycznego alarmowania w przypadku powstania pozaru.
Podstawowym $rodkiem stuzacym do ogtaszania alarmu o niebezpieczeristwie

w przypadku budynku jest:
a. informacja przekazana krzykiem, (np. Pali sie!!!)

Informacje nakazujgce ewakuacje musza mie¢ charakter stanowczy,
jednoznaczny, w miar¢ mozliwosci doktadnie opisywaé zagrozenie oraz byé¢
przekazane w sposéb nie wzbudzajgcy paniki np.: Pali sie biurko. Ogtaszam
ewakuacje. Wszyscy wychodzimy w miejsce zbiérki na zewnatrz (dokladne

miejsce wskazane w czesci graficznej).

Kazdy pracownik oraz osoba przebywajgca na terenie budynku Klubu Seniora
+ z chwilg zauwazenia pozaru jest zobowigzana:
1. Krzykiem ,,PALI SIE” poinformowac osoby znajdujgce sie strefie zagrozenia
o zaistniatym niebezpieczenstwie.
2. Poinformowa¢ Wiasciciela lub osobe go zastepujaca o zaistniatym zagrozeniu.
3. Zaalarmowa¢ telefonicznie Panstwowg Straz Pozarng. Przy alarmowaniu

telefonicznym strazy pozarnej, nalezy :
a) - wykreci¢ wiasciwy numer 998 a po zgtoszeniu sie dyzurnego,

podac:

b) swoje imie i nazwisko,

c) doktadne miejsce pozaru (adres),

d) co sie pali? co sie wydarzylo?, czy jest zagrozone zycie ludzkie?

e) numer telefonu z ktérego wykonuje sie zgtoszenie.
UWAGA: nie odkladaé¢ stuchawki dopdki dyzurny PSP nie
potwierdzi, iz meldunek przyjat. Po odlozeniu stuchawki odczekaé

chwile na ewentualny telefon sprawdzajacy.
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4. O ile pozwala na to sytuacja pozarowa osoba alarmujgca straz pozarng
powinna odczeka¢ chwile na ewentualny telefon sprawdzajgcy. Jezeli
czekanie nie jest mozliwe nalezy poinformowac o tym dyzurnego.

5. Whasciciel lub osoba go zastgpujgca upewnia sie o realnosci zagrozenia
i podejmuje decyzje o ogloszeniu ewakuaciji.

6. Ewakuacja ogtaszana gtosem.

7. W zalezno$ci od potrzeb nalezy zaalarmowac¢ pozostate stuzby ratownicze:

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
POLICJA -997
POGOTOWIE GAZOWE -992
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE - 991

8. Do czasu przybycia sit ratowniczych kierowanie dziataniami ratowniczymi
prowadzone jest w oparciu o struktury i zalezno$¢ stuzbowg w normalnych
warunkach pracy.

9. Po zaalarmowaniu strazy pozarnej wyznaczony pracownik oczekuje przed
budynkiem na przybycie sit pozarniczych i wskazuje im najkrétsza droge

dojScia do zrédta ognia.

11.2 Zasady postepowania pracownikéw obiektu w przypadku powstania
pozaru, do czasu przybycia jednostek strazy pozarnych oraz zasady

wspétdziatania z kierujacym akcja ratowniczo-gasénicza.

Po zaalarmowaniu strazy pozarnej i stuzb ratowniczych, nalezy podjaé
nastepujace czynnosci:

1. W przypadku pozaru wytaczy¢ urzadzenia oraz odcig¢ doptyw pradu do
budynku objetego pozarem. W warunkach panujacych na zewnatrz,
ciemnosci prad mozna odcia¢ dopiero po zakoriczeniu ewakuacji ludzi.

2. W przypadku pozaru przystapi¢ natychmiast do jego gaszenia za pomoca
podrecznego sprzetu gasniczego.

3. W przypadku ogtoszenia przez kierujgcego dziataniami decyzji o podjeciu

ewakuacji nalezy jg prowadzi¢ zgodnie z nastepujgcymi zasadami:
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a. osoby opuszczajgce stanowiska pracy powinny sprawdzié, czy
w pomieszczeniach sasiednich zostat odebrany sygnat o koniecznosci
ewakuaciji,
b. bardzo istotna jest znajomo$¢ doktadnej liczby ewakuowanych ludzi,
c. drzwi opuszczanych pomieszczen nalezy w miare mozliwosci zamykaé
i klucz pozostawia¢ w zamku,
d. pracownicy powinni wylaczy¢ urzadzenia elektryczne na swoich
stanowiskach pracy,
e. w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé¢ osoby bezposrednio
zagrozone pozarem |lub miejscowym zagrozeniem, a nastepnie
Z pomieszczen zagrozonych posrednio, tj. zlokalizowanych w sgsiedztwie,
f. do ewakuacji nalezy wybiera¢ droge najmniej zadymiona,
g. osoby poruszajace si¢ o wiasnych sitach nalezy kierowaé¢ na poziome
drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami
okreslonymi przez znaki ewakuacyjne,
h. osoby poszkodowane w wyniku pozaru lub miejscowego zagrozenia,
nie mogace sig porusza¢ o wiasnych sitach, nalezy ewakuowaé¢ wynoszac
je na rekach,
I. pracownicy majg obowigzek dopilnowaé, aby wszystkie osoby
znajdujgce sie w obiekcie zostaty ewakuowane,
j. osoby ewakuowane nalezy przemieszczaé na zewnatrz lub do obiektéw
znajdujgcych sig w poblizu nie zagrozonych pozarem, a osoby
poszkodowane przekazaé zaalarmowanej stuzbie medyczne;j,
k. z chwilg zakonczenia ewakuacji nalezy natychmiast podja¢ prébe
ustalenia, czy nikt nie pozostat w obiekcie. O ustaleniach nalezy
poinformowac kierujgcego dziataniami ratowniczo-gasniczymi KDR,
l.  po ewakuacji ludzi mozna przystapi¢ na wyrazne polecenie kierujgcego
dziataniami, do ewakuacji mienia, przy czym ewakuowane przedmioty
nalezy sktada¢ w miejscu dozorowanym przez pracownikéw lub Policje.

6. Usungc materiaty palne znajdujgce si¢ w poblizu zrédta ognia, uniemozliwiajac

rozprzestrzenianie si¢ pozaru ze szczegblnym uwzglednieniem butli z gazami

palnymi, naczyn z ptynami fatwopalnymi, itp.
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7. Nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie pozaru. Nie
dotyczy to drog ewakuacyjnych, gdzie po pojawieniu sie dymu nalezy
otworzy¢ drzwi i okna w celu umozliwienia ewakuacji.

8. Samochody znajdujgce si¢ w sasiedztwie powinny odjechaé w celu
umozliwienia swobodnego dojazdu jednostkom strazy pozarne;.

9. Przy wykonywaniu tych czynno$ci zachowa¢ spokéj i nie wywotywaé paniki.

10.Z chwilg przybycia na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej, nalezy
wskazac¢ droge dojécia do ogniska pozaru oraz udzieli¢ informacji i pomocy.
Dowodzacy sitami pozarniczymi po przebyciu na miejsce akcji przejmuje
dowodzenie, natomiast pracownicy i osoby przebywajgce na terenie obiektu
maja obowiazek podporzadkowac sie jego poleceniom.

11. Niedopuszczalne jest podejmowanie po przybyciu jednostek strazy pozarnej,
jakichkolwiek dziatan, kierujac sie wiasng inicjatywa, jak np. wchodzenia do
strefy zagrozonej, bez skonsultowania sie z kierujacym dziataniami.

Pomocne dla pracownikéw prowadzacych akcje ratowniczg, moga byé
nastepujgce informacje:

* najwigcej tlenu, w strefie zadymienia, znajduje sie na wysoko$ci kolan,

= w sytuacji, gdy zachodzi konieczno$¢ wejscia w strefe zadymienia, ratownika
nalezy asekurowac linka,

= drzwi pomieszczeri objetych pozarem nalezy otwiera¢ chowajgc sie za $ciany,

a nie stojgc na wprost drzwi.

11.3 Sposdb zapoznawania pracownikéw z ustaleniami niniejszej instrukciji,
przepisami przeciwpozarowymi oraz praktyczne sprawdzenie warunkéw

ewakuaciji.

Zasady zaznajamiania pracownikéw z postanowieniami instrukcji:

1. Z postanowieniami instrukcji nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw
zatrudnionych w przedmiotowym budynku.

2. Pracownikéw nalezy zapoznawa¢ z ustaleniami instrukcji i przepisami
przeciwpozarowymi kazdorazowo podczas szkolen z zakresu BHP-

wstepnych i okresowych.
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Fakt zaznajomienia pracownikéw z postanowieniami instrukcji powinien

znajdowac potwierdzenie w dokumentacji szkolen.

Zgodnie z obowigzujgcym prawem obowigzkowe sprawdzenie warunkéw

ewakuacji nalezy prowadzic we wszystkich strefach pozarowych, w ktérych

jednorazowo przebywa powyzej 50 oséb statych. W budynku Klubu Seniora + nie

wystepuje taka sytuacja, nie mniej zaleca sie przeprowadzi¢ sprawdzenie warunkéw

ewakuaciji.

12 ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

12.1 Wiasciciel

Do podstawowych zadar i obowigzkéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej

wyznaczonego pracownika Urzedu Gminy w Bedkowie. budynku nalezy:

1.

Utrzymanie obiekiu i pomieszczeri w stanie zgodnym z obowiazujacymi
wymaganiami przeciwpozarowymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
porzadku i sktadowania.

Zapewnienie wyposazenia pomieszczen w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
Srodki gasnicze.

Zapewnienie osobom przebywajacym w pomieszczeniach bezpieczenstwa

i mozliwos$ci ewakuaciji.

. Prawidlowg realizacj¢ planéw dostosowania budynku do wymagan ochrony

przeciwpozarowej.
Rozpatrywanie i wdrazanie wnioskéw zmierzajacych do poprawy stanu
bezpieczeristwa poZzarowego w pomieszczeniach, zgtaszanych przez

pracownikéw.

6. Wyposazania pomieszczen w pozarnicze tablice informacyjne.

7. Planowanie srodkow i materiatéw na realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony

przeciwpozarowe;.
Wdrozenie niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego w funkcjonowanie
obiektu.

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzier 2022 r.
Strona 29 z 46



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek Klubu Seniora + — Bedkéw, ul. Reymonta 4

9. Rozpatrywanie i wdrazanie wnioskéw zmierzajacych do poprawy stanu
bezpieczenstwa pozarowego w pomieszczeniach, zglaszanych przez
pracownikow.

10.Kontrolowania przestrzegania przez pracownikéw przepisow

przeciwpozarowych.

11.Nadzér nad realizacjg zalecen pokontrolnych.

12.2 Pracownicy

Do obowigzkéw wszystkich pracownikéw nalezy:

1.

Znajomos$¢ zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz
przeciwdziatania mozliwoSci powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru,
przestrzeganie obowigzujacy instrukgcji, przepisébw i  wymagan
przeciwpozarowych.

Znajomos¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru, orientacja
w rozmieszczeniu sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych, a takze
umiejetno$¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

Znajomos¢ warunkéw prowadzenia bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia.

4. Udziat w akgji ratowniczo-gasniczej przez podporzadkowanie sie poleceniom

® N o o

kierujagcego akcja, w przypadku zauwazenia pozaru bgdZ innych zagrozeri
postepowanie zgodne z ustaleniami niniejszej instrukgji.

Udziat w szkoleniach i éwiczeniach przeciwpozarowych.

Niezwioczne zgtaszanie usterek mogacych spowodowaé pozar Wiascicielowi.
Przestrzeganie obowigzujacych przepiséw i IBP.

Uzytkowanie powierzonych urzgdzen w sposdb nie stwarzajgcy zagrozenia
pozarowego.

Utrzymanie stanowiska pracy w czystosci, biezgce usuwanie materiatéw

i przedmiotéw stwarzajace mozliwo$¢ powstania pozaru.

Obowigzuje od grudzien 2020 r.
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13 ZASADY PROWADZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Wszelkie prace, takie jak: spawanie, ciecie, lutowanie, nagrzewanie,
prowadzone na terenie obiektu, stanowig zagrozenie zwigzane z mozliwoscig
powstania pozaru, nawet w kilka godzin po ich zakorczeniu.

tuk elektryczny, ptomien palnika, rozpryski metalu, nagrzane do wysokiej
temperatury elementy metalowe przy zetknigciu z materiatami palnymi moga fatwo
spowodowacé pozar.

Spawanie lub cigcie palnikiem przewodéw, pojemnikéw i aparatury techniczne;j,
nieczyszczonych doktadnie z resztek fatwo zapalnych cieczy, gazéw i pytow,
powoduje pozar lub wybuch.

Za bezpieczne prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych odpowiada

wykonawca.

13.1 Przygotowanie stanowiska spawalniczego

Aby moc prowadzi¢ prace spawalnicze, ktére sg zaliczone do prac pozarowo
niebezpiecznych nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
1. Podioga na stanowisku spawalniczym powinna by¢ niepalna lub przykryta
materiatem niepalnym.
2. Stanowisko spawalnicze nalezy wyposazyé w:

= osprzet umozliwiajgcy bezpieczne odtozenie lub zawieszenie palnika,

* naczynie z wodg do okresowego lub awaryjnego schtadzania palnika,

» stanowisko spawalnicze na ktérym sag stosowane reczne uchwyty
spawalnicze powinno by¢ wyposazone w osprzet umozliwiajgcy
bezpieczne odtozenie lub zawieszenie uchwytu,

= stanowisko spawalnicze do spawania tukowego elektrodami otulonymi
powinno by¢ wyposazone w pojemnik na resztki (ogarki) elektrod.

3. Stanowisko spawalnicze zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinno byé
zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, a jego

otoczenie powinno by¢ zabezpieczone przed promieniowaniem ‘tuku

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
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elektrycznego lub ptomienia, przy czym nie dotyczy to prac prowadzonych

w wykopach.

. W promieniu minimum 5 m od rzutu pionowego miejsca prowadzenia prac

w kierunku podtogi niebezpiecznych pozarowo nie mozna sktadowaé
materiatéw palnych.

Stanowiska na ktérych sg wykonywane prace spawalnicze powodujace
rozprysk iskier, zuzla lub gorgcych czastek stalych powinny byé
zabezpieczone przed mozliwo$cig wywotania pozaru w strefie rozprysku,
z uwzglednieniem przestrzeni ponizej stanowiska spawalniczego.
Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotéw powinno
umozliwia¢ szybkie i bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego
przez pracownikéw.

W sasiedztwie miejsca prowadzenia prac spawalniczych nalezy ustawi¢

podreczny sprzet gasniczy - co najmniej 1 gasnice i koc gasniczy.

13.2 Wyposazenie i osprzet stanowiska spawalniczego.

Zasady dotyczgce wyposazenia i osprzetu stanowiska spawalniczego:

1

Urzadzenia i osprzet stanowigce wyposaZzenie stanowisk spawalniczych
powinny mie¢ udokumentowane potwierdzenie spetniania przez nie
wymagan bezpieczenistwa okreSlonych w przepisach i/lub Polskich
Normach.

Zasilania stanowiska spawalniczego w gazy moze nastepowaé z butli,

baterii lub wigzek butli.

. Stosowane butle powinny odpowiada¢ w zakresie budowy, stanu

technicznego, barwy, zezwolen na eksploatacje, sktadowania i transportu
wymaganiom okreslonym w przepisach o dozorze technicznym i Polskich
lub Europejskich normach.

Weze do gazéw powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem,
rodzajem gazu i ciSnieniem znamionowym. W przypadku mieszanek
gazowych nalezy stosowa¢ wgz odpowiedni do gazu dominujgcego

W mieszance.
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Minimalna dtugo$¢ uzywanych wezy spawalniczych powinna wynosié co
najmniej 5 m, a maksymalna mierzona od punktu pomiaru ci$nienia do
punktu odbioru gazu, nie powinna przekracza¢ 20 m. W razie potrzeby
zastosowania diuzszych wezy ci$nienie zasilania powinno by¢ skorygowane
o spadki ciSnienia wystepujgce w wezu.

Dopuszczalne jest przediuzanie wezy pod warunkiem zastosowania
znormalizowanych dwuztgczek metalowych o $rednicy zgodnej ze $rednica
znamionowg weza. Minimalna dlugo$¢ kazdego z tgczonych odcinkéw
powinna wynosi¢ co najmniej 4 m.

SzczelnoS¢ i wytrzymato$¢ eksploatowanych wezy powinny byé
kontrolowane nie rzadziej niz 1 raz na kwartat.

W przypadku zasilania urzadzenia spawalniczego z baterii lub wigzki butli
w kazdym punkcie poboru gazu powinien by¢ stosowany bezpiecznik.

W przypadku zasilania palnikéw gazowo-tlenowych gazami pobieranymi
z butli powinny by¢ stosowane bezpieczniki usytuowane na wlocie lub
wewnatrz palnika. Wymaganie to nie dotyczy przewodéw tlenu tnacego

w palnikach przeznaczonych do ciecia.

10.Bezpieczniki powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem,

rodzajem gazu oraz znamionowymi warto$ciami ci$nien i przeptywoéw.

11.Naprawy urzadzen i osprzetu spawalniczego moga by¢ dokonywane jedynie

przez specjalistyczne firmy, natomiast uzytkownicy urzgdzen spawalniczych
iosprzetu moga wykonywaé tylko biezace czynnosci konserwacyjne,
okreslone w instrukcjach eksploatacyjnych wydanych przez producenta

urzgdzenia.

13.3 Kwalifikacje os6b prowadzacych prace spawalnicze

Osoby prowadzace prace spawalnicze powinny posiadaé odpowiednie

uprawnienia, zna¢ zasady BHP podczas prowadzenia prac spawalniczych oraz:

1.

Prace spawalnicze mogg wykonywa¢ jedynie osoby posiadajgce
,Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia”, albo ,Swiadectwo egzaminu
spawacza” lub ,Ksigzke spawacza” wystawiane zgodnie z obowigzujgcymi
w tym zakresie przepisami.

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
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2. Osoby wykonujgce:

= reczne ciecie termiczne,

= zgrzewanie,

= reczne lutowanie,

= zmechanizowane i automatyczne wykonywanie prac spawalniczych,
powinny wykaza¢ sie co najmniej zaswiadczeniem o ukoriczeniu

stosownego szkolenia

13.4 Prowadzenie prac spawalniczych

Elektryczny osprzet i urzadzenia spawalnicze:

1.

Prace zwigzane z instalowaniem, demontazem, naprawami i przegladami
elektrycznych urzadzen spawalniczych powinni wykonywaé pracownicy

majacy odpowiednie uprawnienia.

. Potaczenie kilku spawalniczych Zzrédet energii nie powinno powodowac

przekroczenia, w stanie obcigzenia, dopuszczalnego napiecia miedzy
obwodami wyj$ciowymi potaczonych zrédet energii.

Obwéd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony z wyjgtkiem przypadkéw,
gdy przedmioty spawane sg potgczone z ziemia.

Przewody spawalnicze tgczace przedmiot spawany ze Zrédlem energii
powinny byé potaczone bezposrednio z tym przedmiotem lub

oprzyrzgdowaniem, jak najblize] miejsca spawania.

Prace spawalnicze wykonywane wewnatrz pomieszczen, w ktérych wystepuje

zagrozenie porazenia pradem elektrycznym powinny byé wykonywane

z zastosowaniem spawalniczych zrédet energii spetniajacych wymagania dotyczace

dopuszczalnej wartosci napigecia bez obciazenia i oznakowanych przez producenta

zgodnie z Polskg Norma; przy wykonywaniu prac spawalniczych Zrédta energii

powinny by¢ usytuowane na zewngtrz pomieszczenia; w pomieszczeniach tych

nalezy stosowac trudno zapalne izolacyjne $rodki ogniochronne, jak chodniki i maty

izolacyjne.
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Gazowy osprzet i urzadzenia spawalnicze:

1.

Urzadzenia i osprzet powinny byé stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem
i zasilane gazami o wiadciwo$ciach oraz ci$nieniach okreslonych w instrukcji
eksploatacyjnej dostarczonej przez producenta.

Palniki o niezidentyfikowanych dyszach i elementach uktadu mieszanki palnej,
o nieznanych ci$nieniach zasilania oraz o nieznanych rodzajach gazéw, do
jakich sa przeznaczone, nie mogg by¢ uzytkowane.

Niedopuszczalne jest dokonywanie zmiany podobnych konstrukcyjnie
elementéw urzadzen réznych typéw lub wielkosci.

Waz spawalniczy powinien mie¢ $rednice znamionowa zgodng ze $rednicg
znamionowq przytaczy zastosowanych w zrédle i odbiorniku gazu; korice
weza nasunigte na koncowki przytaczy powinny byé¢ zaciSniete za pomocg

opasek nie powodujacych uszkodzenia weza.

. Poziom cieczy w bezpieczniku wodnym powinien by¢é sprawdzany

kazdorazowo przed rozpoczgciem pracy i po kazdym cofnieciu sie ptomienia
do palnika, a w ruchu ciggtym co najmniej 1 raz na zmiane.

Zabronione jest dokonywanie jakichkolwiek zmian w okre$lonych przez
producenta ustawieniach uktadéw regulacji ciSnienia i zaworéw

bezpieczenstwa.

Butle z gazami:

1.

Reczne przetaczanie butli jest dopuszczalne tylko w obrebie stanowiska
spawalniczego.
Butle powinny by¢ ustawiane w pozycji pionowej lub zblizonej do pionowej,

zaworem do géry, zabezpieczone przed mozliwoscig przewrdcenia sie.

. Butle nalezy chroni¢ przez nagrzaniem sie do temperatury powyzej 35 st. C

oraz przed bezposrednim oddziatywaniem ptomienia, iskier, i goracych

czgstek statych.

. Butle z gazami palnymi cigzszymi od powietrza (np. propan — butan) nie mogg

by¢ przechowywane w pomieszczeniach, ktérych poziom podtogi znajduje sie

ponizej poziomu otaczajgcego terenu oraz w poblizu kanatow i studzienek.
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Zawory butli z pokrettami powinny by¢ otwierane bez uzycia narzedzi; do
otwierania i zamykania zaworu butli bez pokretta powinien by¢ stosowany
odpowiedni klucz.

Naprawa butli, w tym naprawa zaworéw moze by¢ wykonywana jedynie przez

specjalistyczng firme zewnetrzna.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa:

1.

Podczas wykonywania prac spawalniczych zabrania sie zawieszania
przewodéw i wezy spawalniczych na ramionach lub na kolanach oraz
prowadzenie ich bezposrednio przy innych czesciach ciala.

Prace spawalnicze na zbiornikach, i rurociggach po $rodkach chemicznych
mog3 by¢ rozpoczete wytacznie po doktadnym oczyszczeniu zbiornikéw z tych
$rodkéw i upewnieniu si¢ przy pomocy przyrzadéw pomiarowych, ze
w zbiorniku nie wystepuje substancja niebezpieczna.

Przed praca nalezy sprawdzi¢, czy sprzet i narzedzia spawalnicze lub inne
narzedzia niezbedne do wykonania prac, sg sprawne technicznie, nalezycie
zabezpieczone przed mozliwo$cig zainicjowania pozaru oraz tak ustawione
w miejscu pracy, aby istniata mozliwo$¢ szybkiego wytgczenia doptywu pradu

lub gazéw.

. Przygotowa¢ i ustawi¢ w poblizu miejsca pracy sprawny technicznie

odpowiednio dobrany podreczny sprzet gasniczy.

Zaleznie od sytuacji, w miejscu wykonywania prac pozarowo

niebezpiecznych:

a) zabezpieczyC sasiednie pomieszczenia przed przeniknieciem ptomieni
iskier i czastek metalu, uszczelniajac wszelkie otwory w kanatach,
tunelach, przewodach wentylacyjnych, itp.-niepalnym materiatem, jak, np.
zwilzonymi matami azbestowymi, gling, gipsem, itp.

b) usuna¢ na bezpieczng odlegtosS¢, poza promien zasiegu iskier, wszelkie
materiaty palne, w tym réwniez z pomieszczeri sgsiednich, jesli w ich
$cianach, podtogach i stropach przylegtych do miejsca wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo, wystepujg otwory i szczeliny

niezabezpieczone w sposdb okreslony w pkt a),
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c) przykry¢ szczelnie wszelkie materialy palne ostonami z materiatow
niepalnych i nieprzewodzacych ciepta, jezeli niemozliwe jest zastosowanie
zabezpieczen okreslonych w pkt. b),

d) zabezpieczy¢ palne elementy budynku przed mozliwoscig zapalenia,
stosujgc w tym celu np. ostony z materialbw niepalnych
i nieprzewodzacych ciepfa, zraszanie wodg, itp.,

e) zdjg¢ palng izolacje z przewodoéw, konstrukciji, itp., na taka odlegto$é od
miejsca wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo, aby nie zaistniata
mozliwo$¢ jej zapalenia,

f) zabezpieczy¢ palne materialy przed zapaleniem wskutek przewodnictwa
cieplnego, stosujgc np. odsuniecie materiatbw (w tym réwniez
W pomieszczeniach sasiednich) od przewodéw, konstrukcji iurzadzen
metalowych poddawanych pracom pozarowo niebezpiecznym, na
odlegtos¢ co najmniej 0, 5 m,

W przypadku prowadzenia prac kazdorazowo uzyskac¢ pisemne zezwolenie od

osoby upowaznionej przez wiasciciela budynku (wzér zezwolenia okresla

druk-zatgcznik nr 6).

W czasie pracy stale obserwowac¢ miejsce upadku rozpryskéw spawalniczych,

iskier, niezwlocznie likwidowaé zauwazone Zrédta ognia, zbieraé¢ do wiadra

lub pojemnika z piaskiem pozostato$ci elektrod, tarcz do ciecia i rozzarzonych
czesci metalu.

Kilkakrotnie, zaleznie od czasu trwania pracy zrasza¢ wodg zagrozone, palne

elementy budynku lub wyposazenia.

Natychmiast przerwa¢ prace w przypadku zaistnienia sytuacji grozacej

powstaniem pozaru lub wybuchu.

10.W razie powstania pozaru dziata¢ zgodnie z instrukcjg postepowania na

wypadek powstania pozaru.

11.Po pracy doktadnie sprawdzi¢, czy w miejscu pracy oraz w przylegtych

pomieszczeniach, kanatach, tunelach, itp., nie wystapity objawy ognia, tlenie,

iskrzenie, dym.

12.Zrosi¢ wodg nagrzane, palne elementy budynku i miejsca, w ktérych mogtoby

powstac zarzewie ognia.
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13.Przez okres co najmniej 8 godz. kontrolowaé, miejsce prowadzenia prac

pozarowo niebezpiecznych, w nastepujacych odstepach czasowych:
= do uplywu 1 godziny po zakoriczeniu prac minimum co 15 minut,
= po 1 godz. do 3 godz. od momentu zakonczenia prac co 30 minut,
= po 3 godz. od momentu zakonczenia prac co 60 minut.

14.Wyniki kontroli odnotowa¢ w ksigzce kontroli prac spawalniczych i innych prac
z ogniem otwartym.

15. Osoba nadzorujagca prace spawalnicze moze w uzasadnionych przypadkach
odstgpi¢ od nakazania kontroli miejsca prowadzenia prac, np. gdy prace
prowadzone sg na zewnatrz lub w miejscu gdzie nie wystepujg materiaty
palne. W takiej sytuacji osoba ta wykonuje zapis wraz z uzasadnieniem
decyzji w ksigzce prac pozarowo niebezpiecznych.

16.Ksigzka prac pozarowo niebezpiecznych jest przechowywana u pracownika
wyznaczonego przez wiasciciela. Na czas prowadzenia prac i kontroli
dopuszcza sie przekazanie ksigzki osobie odpowiedzialnej za nadzér miejsca

w ktérym prowadzone byty prace w celu dokonania stosownych wpiséw.

14 ZASADY KONSERWACJI PODRECZNEGO SPRZETU GAS$NICZEGO
| URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH

Zgodnie z § 3 ust 2, 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony ppoz. budynkéw, innych

obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719; zm.: Dz. U.

z2019 r. poz. 67.), urzadzenia przeciwpozarowe powinny by¢é poddawane

przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami

iwsposéb  okreSlony w  Polskich  Normach  dotyczgcych  urzadzen

przeciwpozarowych, w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach
obstugi, opracowanych przez ich producentéw.

Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne powinny byé przeprowadzane

w okresach ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

W szczegdlnosci nalezy:
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1. Konserwacje oraz przeglady techniczne drzwi przeciwpozarowych nalezy
przeprowadzac zgodnie z DTR lub instrukcjg producenta, nie rzadziej jednak
niz raz w roku.

2. Konserwacje, przeglady techniczne oraz remonty podrecznego sprzetu
gasniczego nalezy przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku.

3. Konserwacje instalacji oswietlenia ewakuacyjnego nalezy przeprowadzaé
zgodnie z wytycznymi producenta i wykonawcy, nie rzadziej jednak niz raz

w roku.

14.1 Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne

Poniewaz istnieje mozliwo$¢ uszkodzenia zasilania o$wietlenia podstawowego
w krotkim czasie po przeprowadzeniu testéw systemu oswietlenia awaryjnego lub
podczas kolejnego tadowania akumulatoréw, testy, ktére wymagaja petnego dla nich
czasu trwania powinny by¢, o ile to mozliwe, przeprowadzone w terminach o niskim
ryzyku wystapienia zagrozenia. Pozwoli to na ponowne, bezpieczne natadowanie
akumulatoréw. Jezeli stosowane jest automatyczne urzadzenie testujgce informacje
nalezy rejestrowaé co miesigc. W przypadku wszystkich innych systeméw testy

nalezy przeprowadzac¢ wg ponizszych zasad.

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne traktowane jest w mys$l obowigzujacych

przepiséw jako urzadzenie przeciwpozarowe. W zwigzku z tym nalezy je poddawac
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czynnosciom konserwacyjnym nie rzadziej niz raz w roku. Przedstawiony zakres

przegladu jest zgodny z polskg normg PN-EN 50172:2005.

1.
2.

Zrédta $wiatta w oprawach o$wietlenia awaryjnego musza byé sprawne.

Wiaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietleniowej i kazdego znaku
wyjScia oswietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez
symulacje uszkodzenia zasilania podstawowego na czas wystarczajgcy do
upewnienia sie, ze kazda lampa Swieci. Podczas tego okresu nalezy
sprawdza¢ wszystkie oprawy oSwietleniowe i znaki, aby upewni¢ sie, czy
istniejg, czy sa czyste oraz, czy prawidtowo funkcjonujg. Na koncu kazdego
testu okresowego zaleca sie przywrocenie zasilania os$wietlenia
podstawowego i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub urzgdzenia w celu

upewnienia sie, ze wskazujg one na przywrocenie zasilania podstawowego.

. Nalezy przywréci¢ zasilanie o$wietlenia podstawowego i sprawdzi¢ kazdag

lampke kontrolng lub urzadzenie w celu upewnienia sie, ze wskazujg one na
przywrécenie zasilania podstawowego. Zaleca sie sprawdzenie poprawnos$ci
dziatania uktadu testowania.

Urzadzenia wyposazone w baterie indywidualne muszg by¢ testowane

przynajmniej raz w tygodniu (przy petnym zatgczeniu o$wietlenia awaryjnego).

5. Dokonaé pomiary natezenia awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego.

6. Mierzy¢ czas zadziatania.

7. W protokole nalezy zapisa¢ date testu i jego wyniki. Wyniki takie musza by¢

przechowywane przez okres minimum 2 lat.

Dokumentowanie przegladow i konserwaciji

Po przegladzie powinien zosta¢ sporzadzony protokét, ktéry powinien zawieraé

min.:

a) date (miesigc i rok) przegladu i testow,

b) zapis wynikéw testow,

c) opis zainstalowanych cze$ci zamiennych lub akumulatoréw,

d) data (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testéw,

e) czytelne wnioski stwierdzajace badz negujgce sprawno$¢ instalacji.
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Zabezpieczenie przeciwpozarowe w czasie kontroli i konserwaciji

UWAGA: Pomiary o$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego wigzg sie
z odtgczeniem giéwnego zasilania w budynku. Wazne jest, zeby przed rozpoczeciem
czynnosci konserwacyjnych wszystkie komputery i serwery zostaty wylgczone.
Zapobiegnie to utracie danych.

14.2 Podreczny sprzet gasniczy - gasnice

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne wszystkich typéw gasnic,
powinny by¢ prowadzone w okresach i w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Remonty gasnic nalezy wykonywaé

raz na 5 lat.

Podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ przede wszystkim:

» wskazania ci$nienia na manometrze gasnicy,
o termin badan UDT, o ile sg wymagane,
e o0golny stan zbiornika - powloka lakiernicza, brak wgniecen, czytelno$é

informacji zamieszczonych na gasnicy,
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elementy z tworzyw sztucznych lub elementy gwintowane na obecno$é
uszkodzen,

stan uszczelek (czy nie usypuje sie proszek gasniczy),

sprawnos¢ urzadzen zabezpieczajgcych, wyzwalajgco-przerywajgcych oraz
droznosci kanatéw i przewodow,

czy nie zostat przekroczony termin 5 lat od daty produkcji, jesli zostat
przekroczony wykona¢ remont gasnicy,

zawleczki i plomby, czy nie sg wyciagniete, naruszone itp.,

ocenic¢ sypko$¢ proszku gasniczego (czy nie jest zbrylony).

Jezeli gasnica jest sprawna i nie wykazuje powyzszych uchybien nalezy przyklei¢

na nig kontrolke informujgcg o terminie przeprowadzonego przegladu, terminie

nastepnego przegladu. ,Kontrolka” powinna réwniez zawieraé: imie i nazwisko

konserwatora, nazwe firmy ktéra przeprowadzata kontrole.

Sprzet, ktéry nie przejdzie pomysinie przegladu i czynnosci konserwacyjnych

powinien zosta¢ wyremontowany. Wyremontowany powinien zostaé réwniez taki,

ktérego termin badania UDT ulegt przedawnieniu.

W zakres czynnosci objetych remontem wchodza:

demontaz osprzetu, tadunkéw,

kontrola elementéw z tworzyw sztucznych lub elementéw gwintowanych na
obecnos$¢ uszkodzen i ew. naprawa,

kontrola i ewentualna naprawa urzadzen zabezpieczajacych, wyzwalajgco-
przerywajacych oraz kanatéw i przewodoéw,

wymiana uszczelnien i uszczelek,

przeprowadzenie préb wytrzymato$ciowych zbiornikéw gasnic (Dozér
Techniczny), o ile sg wymagane,

filtracja i osuszanie Srodka gasniczego,

odnowienie powtok lakierniczych,

wymiana etykiet,

kontrola i montaz tadunkoéw, osprzetu,

kontrola jakosci przeprowadzonego remontu.
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14.3 Lampy kierunkowe ewakuacyjne

Sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania lamp kierunkowych ewakuacyjnych.
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14.4 Przeciwpozarowy wyltacznik pradu

Przegladu przeciwpozarowego wytgcznika pragdu moze dokonaé osoba
posiadajgca kwalifikacje na eksploatacje sieci i urzadzen energetycznych Ilub
uprawnienia dozoru o napieciu do 1 kV. Sprawdzenia obejmuje: przeprowadzenie
ogledzin zewnetrznych wytagcznika oraz jego uruchomienie potgczone ze

sprawdzeniem poprawnosci wytaczenia obwodow.

14.5 Czasookresy przegladow innych instalacji

Instalacje i urzadzenia techniczne w budynku nalezy poddawa¢ okresowym
przegladom i konserwacji zgodnie z terminami okreSlonymi w przepisach
szczego6towych. W szczegdlnosci nalezy:

1. Badanie instalacji elektrycznej i przeprowadzi¢ co najmniej 1raz na 5 lat, za
wyjatkiem stref zagrozenia wybuchem, gdzie nalezy je przeprowadza¢ 1 raz
w roku.

2. Badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadzaé¢ co najmniej
1raz na 5 lat, za wyjgtkiem budynkéw ze strefami zagrozenia wybuchem,
gdzie nalezy je przeprowadza¢ raz w roku przed sezonem burzowym.

3. Czyszczenie i badanie przewodéw wentylacyjnych w obiekcie nalezy
przeprowadza¢ co najmniej jeden raz w roku jezeli wieksza czestotliwo$¢ nie

wynika z warunkéw uzytkowania.

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
Strona 44 z 46



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek Klubu Seniora + — Bedkdw, ul. Reymonta 4

4. Czyszczenie przewodéw spalinowych w budynku nalezy przeprowadzaé co
najmniej dwa razy w roku.

5. Czyszczenie przewodéw dymowych w budynku nalezy przeprowadzaé
przynajmniej cztery razy w roku.

6. Raz w roku nalezy przeprowadza¢ badania przewodoéw spalinowych.

Czynnosci, o ktorych mowa punktach a-e moga przeprowadzaé jedynie osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, tj. uprawnienia SEP dla instalacji elektrycznej
i odgromowej oraz uprawnienia nadane przez odpowiednig izbe rzemieslnicza

w przypadku przewodow wentylacyjnych i spalinowych.

15 ZALACZNIKI
15.1 Zalaczniki tekstowe

Zatgcznik nr 1. Wykaz telefonéw alarmowych

Zatgcznik nr 2. Czynnoéci  zabronione oraz nieprawidtowoéci mogace
spowodowa¢  pozar lub  przyczynic sie do jego
rozprzestrzeniania.

Zatgcznik nr 3. Zasady rozmieszczenia, uzycia i oznakowania podrecznego

sprzetu gasniczego.

Zatacznik nr 4. Wia$ciwe warunki ewakuacji i oznakowanie obiektu.
Zatgcznik nr 5. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru.
Zatgcznik nr 6. Zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo i wybuchowo

niebezpiecznych.
Zatacznik nr 7. Ksigzka kontroli prac poZzarowo i wybuchowo niebezpiecznych.
Zatgcznik nr 8. Oswiadczenie pracownika o zapoznaniu sie z IBP.

Znaczenie znakéw ewakuacyjnych.

15.2 Zataczniki graficzne

Rysunek nr 1: Zagospodarowanie terenu.

Rysunek nr 2: Strefy pozarowe.
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Rysunek nr 3: Kierunki ewakuacji.
Rysunek nr 4: Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen

przeciwpozarowych.

Obowiazuje od grudzien 2020 r.
Data nastepnej aktualizacji grudzien 2022 r.
Strona 46 z 46



Zatacznik nr 1 do IBP
Budynek Klubu Seniora +, Bedkéw, ul. Reymonta 4
Obowigzuje od grudzien 2020 r.

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

STRAZ POZARNA........oeeeeme... TEL.998; 112

POGOTOWIE RATUNKOWE ...TEL.999

POLICJA......ccoieriiniee TEL.997
POGOTOWIE
ENERGETYCZNE..................... TEL.991

POGOTOWIE GAZOWE........... TEL.992
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Czynnosci zabronione oraz nieprawidlowosci mogace spowodowaé pozar

lub przyczyni¢ sie do jego rozprzestrzenienia.

Czynno$ci zabronione na terenie budynku Klubu Seniora + w Bedkowie przy ul.

Reymonta 4:

1. Stosowanie materiatéw tatwo zapalnych jako okfadzin sufitéw lub okladzin
$cian.

2. Prowadzenie jakichkolwiek prac przy uzyciu sprzetu wykazujgcego usterki
techniczne.

3. Przechowywanie materiatbw niebezpiecznych pozarowo takich jak butle
zgazami, pojemniki z cieczami fatwo zapalnymi, w obrebie drég
ewakuacyjnych.

4. Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo niezgodnie z postanowieniami

niniejszej instrukciji.

5. Sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogéine;.

6. Ograniczanie szeroko$ci przej$¢ korytarzy ewakuacyjnych.

7. Uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu na terenie obiektu poza miejscami

wyznaczonymi do tego celu.

Uzywanie na terenie obiektu urzadzen elekirycznych takich jak grzatki
i grzewcze urzadzenia elektryczne jak réwniez grzewczych, przenos$nych
urzgdzen gazowych.

Wykonywanie jakichkolwiek napraw instalacji elektrycznej przez osoby nie

posiadajgce wymaganych w tym zakresie uprawnien,

10. Stosowanie nieoryginalnych elementéw instalacji lub osprzetu elektrycznego.

11. Zasilanie urzadzen elektrycznych za pomoca prowizorycznych podtgczen,

12.Pozostawianie bez nadzoru urzadzen zasilanych energig elektryczna, nie

przewidzianych przez producenta do pracy ciagtej,

13.Uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio

na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen -eksploatowanych zgodnie

z warunkami okre$lonymi przez producenta.

14.Stosowanie na ostony punktéw Swietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem

materiatéw trudno zapalnych, jezeli nie zostang umieszczone w odlegtosci co
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najmniej 5 cm od zarowki.

15.Rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatow
w odlegtoSci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska
lub placu sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne
wykonywanie tych czynno$ci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym
w budowanych obiektach, a w pozostalych, jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze. UWAGA !!! Zabrania
sig¢ uzywac otwartego ognia podczas prac dekarskich w przedmiotowym
budynku.

16.Podgrzewanie na otwartym ogniu $rodkéw w sktad ktérych wchodzg
substancje tatwo zapalne (pasta do podtdg, farba. itp.),

17.Uzywanie cieczy fatwo zapalnych takich jak benzyna lub rozpuszczalniki do
czyszczenia odziezy lub palnych wyktadzin.

18. Przechowywanie materiatéw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé

sie do temperatury przekraczajgcej 100 © C.
b) linii kablowych o napigciu powyzej 1kV, przewoddéw uziemiajacych oraz
przewodoéw odprowadzenia instalacji odgromowe;j.
19.Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do stanowisk podrecznego sprzetu
gasniczego, skrzynek rozdzielczych instalacji elektrycznej, wyjsé
ewakuacyjnych, wytgcznikbw gtéwnych energii elektrycznej (minimalna
szeroko$¢ dostepu 1 m).
20.Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie.
21.Przechowywania w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach
i strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych
pomieszczeniach ogdlnie dostepnych, jak réwniez na tarasach, balkonach

materiatdw niebezpiecznych pozarowo (ciecze palne, gazy).
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Mozliwos¢ powstania pozaru na terenie budynku Klubu Seniora + moze byé

zwigzana z nastepujacymi dziataniami, zaniedbaniami, brakami i usterkami:

1. Podpaleniem.

2. Nieostroznoscig pracownikéw polegajaca na:

a.

pozostawianiu bez nadzoru urzadzen elektrycznych takich jak grzatki,
czajniki, grzejniki, o ile w instrukcji uzytkowania okreSlonej przez
producenta brak jest wyraznego stwierdzenia o dopuszczeniu takiej

mozliwosci,

. porzuceniu niedopatka papierosa lub zapaltki do kosza na $mieci albo

na inne palne materiaty,
wysypywaniu popiotu z popielniczek do palnego lub wypetionego

materiatami palnymi kosza,

. pozostawieniu otwartego ognia ($wieca, lampa) na podiozu palnym lub

w bezposrednim sgsiedztwie materiatéw palnych,

nieostroznym uzywaniu otwartego ognia, \

ustawianiu urzadzen, ktérych powierzchnie grzejne nagrzewajg sie do
temperatury powyzej 100 st. Celsjusza w odlegto$ci mniejszej niz 0, 5 m
od materiatéw palnych,

rozmrazaniu lub podgrzewaniu instalacji grzewczych Ilub innych
instalacji przy pomocy urzadzen pracujacych na otwartym ptomieniu
i w sposdb niezgodny z ustaleniami niniejszej instrukcji,

stosowaniu cieczy palnych w miejscach i okoliczno$ciach, w ktérych nie
jest to konieczne dla prawidtowego przebiegu proces technologicznego

np. do czyszczenia tkanin, maszyn lub urzadzen.

3. Wadami lub nieprawidtowym funkcjonowaniem instalaciji elektrycznej:

a.
b.

przecigzeniem instalacji,

eksploatowaniem przewodéw elektrycznych z uszkodzong lub
przemoknietg izolacja,

uktadaniem przewodéw instalacji elektrycznej oraz osprzetu,
bezposrednio na materiale palnym,

wykonywaniem napraw instalacji przez osoby nie posiadajace

wymaganych w tym zakresie uprawnien,
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e.

uzywaniem urzadzen i maszyn zasilanych energig elektryczng
wykazujgcych usterki techniczne,

stosowaniem nieoryginalnych wktadek topikowych Iub innych
elementow instalacji czy osprzetu,

zasilaniem urzgdzen elektrycznych za pomoca prowizorycznych
podtgczen,

nie usuwaniem usterek instalacji stwierdzonych podczas przegladow

- technicznych,

pozostawianiem bez nadzoru urzadzen zasilanych energig elektryczng

nie przewidzianych przez producenta do pracy ciggte;j,

4. Wyladowaniem atmosferycznym, szczeg6lnie w przypadku gdy:

a.

instalacja odgromowa jest uszkodzona w sposéb mechaniczny,

b. wystepuje zbyt duzy opér uziemien lub sg one niewtasciwie wykonane,

C.

wokét przewoddw instalacji odgromowej gromadzi sie materiaty palne.



Zalacznik nr 3 do IBP
Budynek Klubu Seniora +, Bedkéw, ul. Reymonta 4
Obowiazuje od grudzien 2020 r.

Zasady rozmieszczenia, uzycia i oznakowania podrecznego sprzetu gasniczego

Podreczny sprzgt gasniczy, tj. gasnice nalezy rozmiescié zgodnie
Z nastepujacymi zasadami:
» jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg lub 3 dm® powinna przypadaé

na 100 m? powierzchni,

odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ dtuzsza niz 30 m,

e sprzet powinien by¢ umieszczany w miejscach fatwo dostepnych
i widocznych, przy wejéciach na korytarzach, przy wyjéciach na zewnatrz
pomieszczen,

* miejsca ustawienia gasnic i hydrantéw wewnetrznych nalezy oznakowaé

zgodnie z PN-EN ISO 7010/2010 Symbole graficzne - Barwy

bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa,

do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1m,

sprzet nalezy umieszcza¢é w miejscach nie narazonych na uszkodzenie

mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta,

Na terenie przedmiotowego budynku mozna uzywaé: gasnice pianowe,
proszkowe, $niegowe, koce gasnicze. Z wymienionych powyZej rodzajow
podrecznego sprzetu gasniczego na terenie budynku spotkamy gasnice proszkowe.

Stosujgc podreczny sprzet gasniczy nalezy pamietaé o symbolach
umieszczanych na gasnicach, ktére decydujg o mozliwosci zastosowania sprzetu
w konkretnej sytuacji. Ze wzgledu na rodzaj palacego sie materiatu stosowane sa
nastepujgce oznaczenia:

a) grupa A - pozary ciat statych zarzacych sie(gasnice ptynowe i pianowe),
b) grupa B - pozary cieczy oraz ciat stalych topigcych sie w procesie palenia
(gasnice ptynowe, $niegowe, pianowe, proszkowe i halonowe),
c) grupa C - pozary gazéw (proszkowe, $niegowe lub halonowe),
d) grupa F - pozary ttuszczéw,
W zaleznosci od opisu na gasnicy moga si¢ one nadawaé do gaszenia urzadzen
elektrycznych pod napigciem. Na ogét gasnicami proszkowymi i §niegowymi

mozna gasi¢ urzadzenia pod napigciem do 1000V stajac w odlegtosci 1m.
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Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczamy:
1. Hydranty wewnetrzne 25 z wezem pétsztywnym.
2. Gasnice i agregaty gasnicze.

a) pianowe,

b) ptynowe,

c) Sniegowe,

d) proszkowe,

3. Koce gasnicze.

W budynku Klubu Seniora + w Bedkowie przy ul. Reymonta 4 spotkamy

gasnice proszkowe.

Gasnice proszkowe (GP):

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza, opierajgca sie
przede wszystkim na dziataniu inhibitujgcym proszkéw. Poza tym proszki ograniczaja
dostep tlenu do strefy spalania i wyrzucona pod duzym ci$nieniem chmura proszku
powoduje zdmuchniecie ptomieni. Gasnice w zaleznosci od zastosowanego proszku
przeznaczone sg do gaszenia pozaréw grup ABCE, BCE lub ABCDE. W przypadku
gaszenia urzadzen znajdujacych sie pod napieciem elektrycznym nalezy pamietaé
o zachowaniu odlegto$ci co najmniej 1 m oraz o zakazie stosowania proszku do

urzadzen pracujacych pod napieciem powyzej 1000 V.

Uruchomienie gasnic GP-2X i GP-3X polega na:
e podejSciu w poblize zrodta ognia,
e wyjeciu zawleczki,
e nacisnigciu dzwigni i skierowaniu wydobywajgcego sie proszku na Zrédio

ognia.

Uruchomienie gasnic GP-6Z i GP-12Z polega na:
e podejsciu do zZrédta ognia,
e wbiciu rekg zbijaka lub naciSnigciu dzwigni znajdujacej sie na gasnicy (nie
wolno odwracaé gasnicy do gory dnem),
e nacisnigciu, po ok.2s, dZzwigni stanowiacej zakoriczenie gumowego weza,

e skierowaniu strumienia proszku na zrédto ognia.
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Gasnice te w zalezno$ci od rodzaju uzytego proszku mogg stuzyé do

zwalczania wszystkich grup pozaréw. Informacja o tym do czego stuzy konkretna

gasnica powinna by¢ umieszczona na obudowie.

S3 to gasnice jednorazowego uzytku i po kazdym uzyciu powinny zostaé
oddane do specjalistycznego zaktadu w celu ponownego napetnienia.

Przeglad gasnic nalezy wykonywac¢ zgodnie z instrukcja producenta. Na ogét

1 raz na po6t roku.

Zasady gaszenia ognia za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego

pokazano na ponizszym schemacie obrazujac prawidtowe i nieprawidtowe gaszenia

ognia.

Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy gasnic

1. Zblizy¢ sie do pozaru zgodnie z kierunkiem wiatru (wiatr
w plecy).

2. Uruchomi¢ gasnice (zgodnie z instrukcja) i skierowac strumien

srodka gasniczego na zrodio ognia

a) w przypadku ptonagcych poziomych powierzchni kierowaé
strumien gasniczy na powierzchnie pfonaca zaczynajac od
najblizszego brzegu, strumien kierowa¢ prawie réwnolegle
do powierzchni plonacej,

b) ptonace spadajace z goéry na déi krople lub cieknaca ciecz
palng gasic¢ kierujac strumien gasniczy od géry do dotu,

¢) powierzchnie pionowe gasi¢ od dofu do géry.

3. W przypadku koniecznosci gaszenia pozaru wieksza liczba
gasnic, nalezy zastosowac je jednoczesnie.

4. Po ugaszeniu dopilnowac aby nie doszio do wtérnego zapionu.
5. Gasnice po ich uzyciU skierowa¢ do warsztatu.

DOBRZE
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Wiegkszg skuteczno$¢ gaszenia uzyskamy uzywajac jednoczesnie kilka gasnic

jednoczesnie.

Zasady gaszenia ognia za pomocg
podrecznego sprzetu gasniczego

Gasic ogien
w kierunku wiatru
(z wiatrem)

Palgce sie powierzch-
| nie gasi¢ rozpoczyna-
jac od brzegu!

Pozary substanciji kapig-
cychi plynacych gasi¢
strumieniem skierowanym
od géry do dofu!

Pozary $cian gasi¢
strumieniem skierowanym
od dotu do géry!

Stosowaé wystarcza-
jaca liczbe gasnic

- nigdy jedng

- po drugiej!

Zwracac uwage na
mozliwos¢ ponownego
rozpalenia sie ognial

Nigdy nie wiesza¢
gasnic po ich uzyciu
na state miejsce.
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napeinienie!
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Wlasciwe warunki ewakuacji i oznakowanie obiektu.

Zapewnienie wiasciwych warunkéw ewakuacji, polega na:

1.

Przestrzeganiu i egzekwowaniu zakazu:

a.
b.

stosowania drzwi podnoszonych na drogach ewakuacyjnych,

stosowania drzwi rozsuwanych na drogach ewakuacyjnych, jezeli nie
wyposazono je w mechanizm zapewniajacy otworzenie i pozostanie w tej
pozycji w warunkach pozaru,

ustawiania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych
celom ewakuaciji, tj. korytarzach, przejSciach i halach produkcyjnych,
ograniczania szerokosci przejsé,

stosowania palnych elementébw wystroju wnetrz na drogach
ewakuacyjnych,

stosowania podwieszanych sufitbw wykonanych z materiatéw palnych (np.
siatek maskujgcych lub kapigcych, lub odpadajgcych pod wptywem ognia,
sufitbw drewnianych, panelowych, itp.),

zamykaniu drzwi i wyj8¢ ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich

natychmiastowe otworzenie.

2. Nie ograniczaniu dostepu do:

a.
b.

C.

skrzynek rozdzielczych instalacji elektryczne;j,
wytacznikow gtéwnych energii elektrycznej,

przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu.

3. Oznakowaniu w obiekcie zgodnie z Polskimi Normami:

a.
b.

C.

drég, wyjs¢ oraz kierunkéw ewakuaciji,
miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych,

lokalizacji przeciwpozarowych wytacznikéw pradu.

Caly obiekt powinien by¢é oznakowany tablicami informacyjno -

ostrzegawczymi z zakresu ochrony ppoz. i ewakuacji zgodnie z obowigzujgcymi

w tym zakresie normami:

1.

PN-EN ISO 7010. Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki

bezpieczenstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.

. PN-N-01256/4. Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki

przeciwpozarowe.
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3. PN-N-01256/5. Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw

bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

Normy te stanowia, iz znaki majg by¢ widoczne w warunkach ciemnosci, np.
po odtgczeniu doplywu energii elektrycznej. Spotykane i dopuszczalne w warunkach
obiektu stanowigcego przedmiot niniejszego opracowania sg dwa rodzaje znakéw.

Pierwszymi sg znaki wykonane z materiatéw fotoluminescencyjnych. Norma
okresla, iz znaki te powinny by¢ widoczne w ciemnosciach po uptywie dwéch godzin
od momentu ustania doplywu $wiatta naturalnego Ilub sztucznego. Atest
stwierdzajacy przydatno$¢ znakéw wykonywanych przez réznych producentéw
wydaje Centrum Naukowo-Badawcze Rozwoju Ochrony Przeciwpozarowej
w Jozefowie.

Stosujgc te znaki, nalezy pamigtac o tym, iz zasada ich dziatania sprowadza
sie do akumulowania $wiatta w normalnych warunkach i wypromieniowaniu go po
ustaniu jego doptywu. Znak umieszczony w miejscu pozbawionym doptywu $wiatta
nie spetni swojej funkc;ji (nie bedzie swiecit).

Drugim rodzajem znakéw sg znaki zasilane bateriami niklowo-kadmowymi
wigczajgce si¢ w momencie wytgczenia doptywu energii elektrycznej.

W budynku nalezy umiesci¢ wykaz telefonéw alarmowych oraz instrukcje
postepowania na wypadek pozaru. W miejscu usytuowania giéwnego wytacznika
pradu umiesci¢ znak "Przeciwpozarowy wytacznik pradu". Ponadto nad kazdym
wyjsciem ewakuacyjnym nalezy umiesci¢ znak ,Wyjscie ewakuacyjne”, a strzatke
w miejscu, gdzie moga powstac watpliwosci, w ktdra strone nalezy i$¢, aby najkrotszg

drogg doj$¢ do wyjscia.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

l. ALARMOWANIE.

1.Kto zauwazy pozar na terenie obiektu, obowigzany jest niezwiocznie:
- krzykiem ,Pali sie” ostrzec osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia,
- powiadomi¢ wtasciciela,
- powiadomié straz pozarng,

- PANSTWOWA STRAZ POZARNA TEL.998 lub 112

- Wiasciciel TEL. ...cnvnnnnnenn
2.Po uzyskaniu pofaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:

- gdzie sie pali?

- co sie pali: np. biurko w sali lekcyjnej,
- na ktérym pomieszczeniu sie pali?
- czy sa zagrozeni ludzie?
- swoje nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego sie dzwoni.
UWAGA: odlozy¢ stuchawke dopiero po stwierdzeniu dyspozytora strazy, ze informacja
zostala przyjeta.

3.Decyzje o ogtoszeniu ewakuacji podejmuje Wiasciciel lub osoba go zastepujgca po upewnieniu
sie o realno$ci zagrozenia.

4. Decyzje nalezy ogtosi¢ krzykiem lub przy uzyciu goncow.
5.Zachowac spokdj i nie dopusci¢ do powstania paniki.

6.W razie potrzeby (wypadek, awaria),alarmowac:

POgOtOWie RALUNKOWE .. cxcsussssusssssissssasasasssissssionssssssssmsssssnnssnassiasssnsasasnsonnsusssasin TEL.999
g o] 1 - S TEL.997
Pogotowie EnergetyCzne.........cccieesminmsinsrssssrssssscsscsssssssssssssssssssssssssesnsenns TEL.991
POQJOtOWIE GAZOWE .......cerierecrannrsasisnsasmsssrsnsesasssssasasassesssssnssnsssnssssassssssnsansssnns TEL.992

IILAKCJA RATOWNICZO-GASNICZA.

1.Réwnoczeénie z alarmowaniem nalezy przystgpi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy uzyciu

podrecznego sprzetu gasniczego.
2.Do czasu przyjazdu Strazy Pozarnej, akcjg kieruje wiasciciel lub osoba go zastepujgca.
3.Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pamietaé, ze nalezy:

a) w pierwszej kolejnosci prowadzi¢ ewakuacje ludzi,

b) wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczeri objetych pozarem,

¢) usung¢ z zasiggu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegélnosci: butle z gazami sprezonymi

oraz pojemniki z cieczami tatwo zapalnymi,

d)nie otwieraé bez potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar,

e)szybkie i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie pozaru
w zarodku.

I.LUWAGI KONCOWE.

1.Na podstawie art.9, ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr
81, poz. 351 z pézn. zm.): "Kto zauwazy pozar, kleske zywiolowa lub inne miejscowe
zagrozenie, obowigzany jest niezwlocznie zawiadomi¢ osoby znajdujace sie¢ w strefie
zagrozenia oraz jednostke ochrony przeciwpozarowej, badz policje, wojta lub soltysa.”
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................................................ 41y A
ZEZWOLENIE
na przeprowadzenie prac pozarowo i wybuchowo niebezpiecznych.
1. Mi€jSCE PrOWAAZETIA PIAC. ... evuneetnetnn ettt et eai et eet e et e et e e tee e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeneaeen
ZROAZA] PIAC. ..ttt ettt e et a e aaan
3.Czas wykonania prac:dnia.......cccceueuuee.. ,0d godz.......ccccuunee. do godz.......ccceueueunnnne
4.Zagrozenie pozarowe(wybuchowe)w miejscu WykOnyWania Prac...........oueueeninininieinienininenaneeaeaenenennns.

8.0dpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracsrodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku prac:

(imig i nazwisko) (podpis)
c) stosowanie $rodkéw zabezpieczajacych, organizacje pracy i instruktaz:

(imig i nazwisko) (podpis)

9.ZEZWALAM NA ROZPOCZECIE ROBOT:

( podpis osoby upowaznionej)
10.Prace zakoniczono dnia..........cccccueuecemeucecruenceceucmnenencs 0 ZOAZc.eireecieeeeeccte et e

11.Miejsce prowadzenia rob6t sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych spowodowaé pozar.
Stwierdzam odebranie robét:

(podpis odbierajgcego )
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Stanowisko

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze zapoznatem/tam sie z postanowieniami zawartymi
w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i zobowigzuje sie do przestrzegania

zawartych w tych dokumentach zasad i ustalen.

podpis pracownika



Rozmieszczenie znakéw ewakuacyjnych

Budynek Klubu Seniora + w Bedkowie, ul. Reymonta 4

Znaczenie znakéw ewakuacyjnych (wedtug PN-EN ISO 7010/2010 Symbole
graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa oraz PN-N-01256-05:1998
Znaki bezpieczenstwa — Zasady umieszczania znakéw bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych).

Znaki ewakuacyjne powinny by¢ zgodnie z normg umieszczone na $cianach na
wysokosci od 150 do 200 cm od podtogi, zawieszane powyzej 200 cm od podtogi.
Podstawowa zasadg rozmieszczenia znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej
jest, ze z kazdego miejsca w ktéorym moze pojawi¢ sie watpliwosé co do kierunki
ewakuacji, powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy rozmieszczeniu znakéw

ewakuacyjnych nalezy zwréci¢ uwage na ich usytuowanie w stosunku do Zzrédet $wiatta.

Lp. | Zestaw znakéw Znaczenie Zastosowanie
znakoéw

1 Znak WYJSCIE EWAKUACYJNE stosuje sie do
) oznakowania drzwi przegradzajgcych ustalona
droge ewakuaciji, takich jak:

4 - wyj$Scie ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych
W YJ S C I E Wyjécie $3 wymagane co najmniej dwa takie wyjécia,

. - wyj$cia prowadzgce z budynku na zewnatrz,
EW AKU ACY JNE ewakuacyjne - wyjécia prowadzace do innej strefy pozarowej,
wtym na obudowang i zamykang drzwiami klatke

schodowa,

- wyj$cia prowadzacego przez przedsionek i drzwi
wyjsciowych z przedsionka.

Znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI
EWAKUACYJNEJ nalezy stosowac do
oznakowania miejsc, w ktérych kierunek ewakuaciji
. moze budzi¢ watpliwo$ci, a mianowicie: 3
Kierunek do- - gdy nie jest widoczny znak WYJSCIE
Wyjéc|a drogi EWAKUACYJNE lub znak DRZWI
P EWAKUACYJNE,

ewakuacyjnej - gdy widoczny jest wigcej niz jeden znak
WYJSCIE EWAKUACYJNE, a ludzie niezgodnie z
planem ewakuacji powinni przemieszczag sie tylko
w kierunku jednego z tych znakoéw.

Znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI
EWAKUACYJNEJ nalezy stosowaé do
oznakowania miejsc, w ktérych kierunek ewakuaciji
. moze budzi¢ watpliwosci, a mianowicie: 3
Kle.[ur)ek do ] - gdy nie jest widoczny znak WYJSCIE
wyjscia drogl EWAKUACYJNE lub znak DRZWI
s EWAKUACYJNE,

ewakuacyjnej - gdy widoczny jest wigcej niz jeden znak
WYJSCIE EWAKUACYJNE, a ludzie niezgodnie z
planem ewakuacji powinni przemieszczac sie tylko
w Kierunku jednego z tych znakéw.

Znak DRZWI EWAKUACYJNE nalezy stosowaé
do znakowania drzwi skrzydfowych

. przegradzajgcych ustalong droge ewakuacyjng, w
Drzwi tym takze drzwi wyj$ciowych do przedsionka.

i Znakowi DRZWI EWAKUACYJNE powinien
ewakuacyjne towarzyszy¢ znak KIERUNEK DO WYJSCIA
DROGI EWAKUACYJNEJ umieszczony na
drodze ewakuacyjnej.




Rozmieszczenie znakéw ewakuacyjnych

Budynek Klubu Seniora + w Bedkowie, ul. Reymonta 4

Kierunek do
wyjscie w dot

Do oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
droga ewakuacyjna biegnie w dét

6.
Kierunek do Znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI
TN . EWAKUACYJNEJ stosujemy razem ze znakiem
wyjscia dr?Q' . DRZWI EWAKUACYJNE zgodnie z wariantem
ewakuacyjnej zmiany kierunku drogi ewakuacyjnej
¥
Kierunek do Znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI
R . EWAKUACYJNEJ stosujemy razem ze znakiem
wyjscia drogi DRZWI EWAKUACYJNE zgodnie z wariantem
ewakuacyjne | zmiany kierunku drogi ewakuacyjnej
8. .
Kierunek do 5 S
sz . 0 oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
6 wyjscie w lewo i droga ewakuacyjna skreca w lewo i biegnie prosto
prosto
2 Kierunek do
-~ .| Do oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
WYJSCIE W prawo | | droga ewakuacyjna skreca w prawo i biegnie
prosto prosto
10. .
0 Kierunek do 5 ) . ) ek
Yo . 0 oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
WYJS’CIe w lewo i droga ewakuacyjna skreca w lewo i biegnie w dét
w doét
11. :
Kierunek do 5 cowania drawi ewakuacyinch 2a Ko
TR . 0 oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
Wij’CIe W prawo | droga ewakuacyjna skreca w prawo i biegnie w dét
w dét
1% Kierunek do
el . | Do oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
wyjéme W prawo | | droga ewakuacyjna skreca w prawo i biegnie w
w gbre gore
1. Kierunek do 5 S
N . 0 oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktérymi
WijtCIe w lewo i droga ewakuacyjna skreca w lewo i biegnie w gére
w gore
) . @
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BUDYNEK K
Stre

STREFA POZAROWA NR 1
Pomieszczenia ustugowe Klub Seniora +
Kategoria zagrozenia ludzi ZL Il

Klasa “D" odpornosci pozarowej
Powierzchnia strefy ok. 110 m?

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

LEGENDA:

Sciana oddzielenia przeciwpozarowego
o odpornosci ogniowej REI 60

Maksymalna ilo$¢ oséb moggca
znajdowac sie w strefie pozarowej

Klubu Seniora +

(< 10)

01 |Pom. socjalne 3,19 m?
02 |Komunikacja 9,04 m?
03 [Szatnia 5,39 m?
04 |WC damskie 4,79 m?
05 |Holl 3,51 m?
06 [WC meski 2,64 m?
07 |Sala zajec¢ 1 31,55 m?
08 |Sala audiowizualna 18,60 m?
09 |Kotlownia 19,68 m?
10 |Komunikacja 3,48 m?
11 [Sala zaje¢ 2 18,56 m?
RAZEM: 111,43 m?
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ZESTAWIENIE POMIESZCZEN
01 |Pom. socjalne 3,19 m?
02 |Komunikacja 9,04 m?
03 |Szatnia 5,39 m?
04 |WC damskie 4,79 m?
05 |Holl 3,51 m?
06 [WC meski 2,64 m?
07 |Sala zaje¢ 1 31,55 m?
08 |Sala audiowizualna 18,60 m?
09 |Kottownia 19,68 m?
10 |Komunikacja 3,48 m?
11 |Sala zaje¢ 2 18,56 m?

RAZEM: 111,43 m?

Bluro Ochrony MacPoZ Maclej
ul. Generata Stefana Grota-Rowecklego 15
97-330 Sulejéw

OBIEKT:

Budynek ustugowy - Klub Seniora +

Bedkéw, ul. Reymonta 4

Temat:

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Nazwa: | Zatacznik graficzny: SKALA:  |RYS.NR:
KIERUNKI EWAKUACJI —_ 3
Opracowat: DATA:
mgr. In. pozarnictwa Macle] Dobrakowskl 12.2020r.

do spraw
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ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

01 [Pom. socjalne 3,19 m?
02 |Komunikacja 9,04 m?
03 |Szatnia 5,39 m?
04 |WC damskie 4,79 m?
05 [Holl 3,51 m?
06 |WC meski 2,64 m?
07 |Sala zajec¢ 1 31,55 m?
08 |Sala audiowizualna 18,60 m?
09 |Kottownia 19,68 m?
10 |Komunikacja 3,48 m?
11 |Sala zaje¢ 2 18,56 m?
RAZEM: 111,43 m?

Bluro Ochrony Przechwpokarowe] MacPo Macle] Dobrakowskl
fa Stefana Grot: 15

ul.
97-330 Sulejéw

OBIEKT:

Budynek ustugowy - Klub Seniora +
Bedkoéw, ul. Reymonta 4

Temat:
INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Nazwa: | Z2acenik graficzny: SKALA = RYS.NR:
KIERUNKI EWAKUACJI —_ 4
op magr. InZ. puizr:glctsv:a I\\:acle{ Dobrakowski PATAS 12.2020r.




