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Projekt "Badzmy aktywni" wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego

»Irening kompetencji i umiejetnosci spolecznych”

W dniach 27.04.2012 r., 08.05.2012 r., 09.05.2012 r., 10.05.2012 r. oraz 11.05.2012 r.
Beneficjenci Ostateczni projektu systemowego ,,Badzmy aktywni” wzieli udzial w szkoleniu

grupowym pt. , Trening kompetencji i umiejetnosci spolecznych”. Zajecia poprowadzila

doradca zawodowy Pani Jadwiga Kropidlowska z Agencji Ustug Os$wiatowych L-MOT

z Piotrkowa Trybunalskiego. Szkolenie odbywato si¢ w Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy

w Bedkowie.

Kurs w obejmowal nastgpujace zagadnienia: formulowanie celéw zyciowych

i ich realizacja, komunikacja interpersonalna, ksztattowanie postaw asertywnych, racjonalne

zarzadzanie czasem i budzetem domowym, radzenie sobie ze stresem, budowanie poczucia

wlasnej wartosci,

autoprezentacja, konstruktywne rozwigzywanie probleméw, rozwijanie

postaw aktywnych.

Gminny Osérodek Pomocy
Spolecznej

w Bedkowie

ul. Parkowa 3

97-319 Bedkow

Realizator projektu
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