UCHWALA NR XIV/80/16
RADY GMINY W BEDKOWIE

z dnia 21 marca 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 rok

Na podstawie art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563, z 2014 r. poz. 822, poz.
1188), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2012 r. poz.
124, z 2015 r. poz. 28, poz. 875, poz. 1893, poz. 1916, poz. 2014) Rada Gminy w Bedkowie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 rok dla Gminy Bedkéw w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr VI/28/15 Rady Gminy w Bedkowie z dnia 30 marca 2015 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych na 2015 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy/Rady

Andrzej Legiezinski
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Zatacznik do uchwaty Nr X1V/80/16
Rady Gminy w Bedkowie

z dnia 21 marca 2016 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W ROKU 2016

Rozdzial 1.
Problemy alkoholowe w §rodowisku lokalnym

W planowaniu dziatan majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych bardzo
wazne jest dokladne rozpoznanie skali probleméw na terenie gminy. W tym celu przygotowana zostala
diagnoza probleméw alkoholowych. Badaniem objeto dorostych respondentéw oraz dzieci i mlodziez
uczeszczajaca do szkoét na terenie gminy Bedkéw. Do obliczen wykorzystano wyniki badan 100 oséb, w
tym 50 kobiet i 50 mezczyzn. Ponadto w badaniach braty udziatl osoby nalezace do dwoéch kategorii
wiekowych: 18 - 35 lat, 36 lat i wiecej. Procentowy udzial w badaniu kobiet i m¢zezyzn: kobiety 50 %,
mezezyzni 50 %. Wérdd badanych oséb dorostych wyrézni¢ mozna: 74 % abstynentéw lub oséb pijacych w
sposéb umiarkowany, 24 % 0sob pijacych w sposob ryzykowny, 6 % o0s6b pijacych w sposéb szkodliwy, 0
% 0s6b z cechami uzaleznienia.

W celu zbadania opinii i zachowan dorostych respondentéw na w/w temat wykorzystano kwestionariusz
AUDIT, przyjety przez Swiatowa Organizacje Zdrowia - test do badan przesiewowych, umozliwiajacy
okreslenie stylu kontaktu z alkoholem, w tym wylonienie oséb, u ktérych wystepowaé moze uzaleznienie
alkoholowe oraz taka technike badawcza jak kwestionariusz ankiety, ktéry zostat opracowany przez zespét
specjalistow z Centrum ,,Progres” i dotyczy rozpowszechnienia probleméw alkoholowych i narkotykowych
w $rodowisku badanych oséb, czyli w rodzinie, w pracy, wérdd sasiadéw czy tez w calej gminie.
Narzedziem do diagnozy indywidualnego stylu kontaktowania si¢ oséb doroslych z substancjami
psychoaktywnymi byla ankieta opracowana przez specjalistéw Centrum ,,Progres”. Jak wynika z danych
otrzymanych na podstawie wypelnionych ankiet problem zazywania innych substancji psychoaktywnych
(niz alkohol) dotyczy znacznej grupy mieszkancéw Gminy Bedkéw. Az 34% badanych kobiet i 54%
badanych mezczyzn siega po substancje uzalezniajgce. 50% respondentéw w wieku 18-35 lat i 38%
respondentéw po 36 roku zycia ma kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Problem zazywania lekéw
psychoaktywnych dotyczy przede wszystkim badanych kobiet - zar6wno w mlodszej jak i starszej grupie
wiekowej. Problem uzaleznienia narkotykowego w chwili obecnej wsrdd dorostej czgsci spoteczeristwa
Gminy Bedkéw nie zostal ujawniony.

Aby zapewnié reprezentatywnos$¢ badanej populacji zbadano relatywnie duzg probke populacji mitodych
ludzi uczeszczajacej do szkoly podstawowej i gimnazjum. Sformulowane wczedniej cele szczegdtowe
wymagaly objeciem badania probki mtodziezy w réznych przedziatach wiekowych dziewczat i chlopcow.
W badaniu wziety udziat cztery grupy wiekowe: dzieci i mtodziez zostaty poklasyfikowane na osiem grup:
dziewczeta - uczennice klas VI szkoly podstawowej, chtopcy - uczniowie klas VI szkoly podstawowej,
dziewczeta - uczennice klas I gimnazjum, chlopcy - uczniowie klas I gimnazjum, dziewczgta - uczennice
klas II gimnazjum, chtopcy - uczniowie klas II gimnazjum, dziewczeta - uczennice klas III gimnazjum,
chtopcy - uczniowie klas III gimnazjum. Ogdlna liczba przebadanych dzieci i mlodziezy - 98. Dokonano
analizy odpowiedzi i ,,na gorgco” odrzucono wyniki 4 0s6b z uwagi na oczywiste sprzecznosci odpowiedzi
(test niewypekliony w catosci). Procentowy udzial w badaniu dziewczat i chtopcéw: dziewczgta 56,4 %,
chtopcy 43, 6 %.

Jak wynika z uzyskanych danych — 65,9 % badanych uczniéw i 56,6% uczennic ma za sobg pierwsze
proby picia alkoholu. W klasach VI szkoly podstawowej taka sytuacja miala miejsce wsréd 20,8 %
badanych uczniéw, w I klasach gimnazjum az 94,1% badanych gimnazjalistéw, w II klasie gimnazjum 41,7
%, a w 111 klasie gimnazjum réwniez 89,7 % uczniéow. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe: 4,2% badanych uczniéw VI klas szkoly podstawowej, wsrdéd uczniow 1
klas gimnazjum taka sytuacja miata miejsce u 88,2 % badanych uczniéw, w II klasach gimnazjum
zadeklarowato tak 29,2% badanych uczniéw, a w III klasach gimnazjum zadeklarowato — 79,3% uczniow.
Alkohol jest najbardziej popularng uzywka w populacji badanych uczniéw. Picie alkoholu nie okazato sig
zroznicowane ze wzgledu na ple¢ badanych oséb (poza czgstotliwoscia wypijania jednorazowo duzych
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ilodci alkoholu oraz ponoszenia z tego tytulu szkéd - tu ,,prym” nieznacznie wioda dziewczgta). Mlodziez
pijac napoje alkoholowe najchetniej sigga po wino — zadeklarowato w ten sposéb 35,3% badanych ucznidéw,
natomiast wsréd ucznidéw III klas gimnazjum najczesciej deklarowano (37,9% ) spozywanie wina. ale piwo i
wodka réwniez cieszg si¢ relatywnie duza popularno$cia wéréd miodziezy 27,6% badanych ucznidow
zadeklarowalo spozywanie wodki lub innych napojéw spirytusowych, a 17,3% zadeklarowalo picie piwa.
Uczniowie I klas gimnazjum najczeéciej wypijaja podczas jednej okolicznosci 1 do 3 drinkéw z rzedu.
Zadeklarowato tak 35,3% badanych uczniéw. Natomiast wsrdéd uczniéw VI klas szkoly podstawowej takiej
odpowiedzi udzielito 4,2% badanych, wsréd II klas gimnazjum 4,2% badanych uczniéw oraz 13,8%
uczniéw III klas gimnazjum. Zaréwno w grupie badanych chlopcéw i dziewczat znajdujg si¢ osoby pijace
napoje alkoholowe w sposdb wysoce ryzykowny, wprowadzajac si¢ w stan nietrzezwosci lub upicia sig.
Wigkszo$¢é badanej mtodziezy ma za sobg pierwszy kontakt z alkoholem. Mtodzi ludzie zazywajg przede
wszystkim substancji legalnych takich jak: napoje alkoholowe- jak wynika z badan w ciggu ostatnich 30 dni
— jakiekolwiek napoje alkoholowe pilo 4,2% badanych uczniéw VI klasy szkoly podstawowej, 52,9%
uczniéw [ klas gimnazjum, 8,3% uczniéw II klas gimnazjum oraz 48,3% uczniéw III klas gimnazjum,
papierosy - do$wiadczenie z paleniem zadeklarowato 13,2% gimnazjalistek oraz 19,5% gimnazjalistow, z
badanych uczniéw klasy VI szkoty podstawowej zaden nie zadeklarowal palenia papieroséw, czy tez $rodki
uspokajajace lub nasenne, a takze nielegalne m.in. takie jak marihuana/haszysz - uzywanie $rodkéw

odurzajacych:
Ile razy (jesli w ogdle) zdarzylo ci si¢ uzywac ktéregokolwiek z podanych nizej srodkéw odurzajacych?
(dziewczeta)
Ile razy 0 razy 1-2 razy 3-9 razy wiége}izzy
Marihuana lub haszysz 96,2% 0% 3,8% 0%
Leki uspakajajgce lub nasenne 90,6% 3,8% 5,6% 0%
Inne leki zazywane bez zalecen lekarza 90,6% 5,6% 3,8% 0%
Amfetamina 98,1% 1,9% 0% 0%
LSD lub inny halucynogen 100% 0% 0% 0%
Crack 100% 0% 0% 0%
Kokaina 100% 0% 0% 0%
Heroina 100% 0% 0% 0%
Ecstasy 100% 0% 0% 0%
Alkohol razem z tabletkami 100% 0% 0% 0%
Sterydy anaboliczne 100% 0% 0% 0%
Mefedron 96,2% 3,8% 0% 0%
Dopalacze 96,2% 3,8% 0% 0%
Tabaka 98,1% 1,9% 0% 0%
Ile razy (jesli w ogéle) zdarzyto ci sie uzywac ktéregokolwiek z podanych nizej
$rodkéw odurzajacych? (chlopcey)
Ile razy 0 razy 1-2 razy 3-9 razy wi;gejl'urt;zy
Marihuana lub haszysz 95,1% 4,9% 0% 0%
Leki uspakajajgce lub nasenne 92,7% 2,4% 4,9% 0%
Inne leki zazywane bez zalecen lekarza 97,6% 0% 0% 2,4%
Amfetamina 100% 0% 0% 0%
LSD lub inny halucynogen 100% 0% 0% 0%
Crack 100% 0% 0% 0%
Kokaina 100% 0% 0% 0%
Heroina 100% 0% 0% 0%
Ecstasy 100% 0% 0% 0%
Alkohol razem z tabletkami 100% 0% 0% 0%
Sterydy anaboliczne 100% 0% 0% 0%
Mefedron 100% 0% 0% 0%
Dopalacze 100% 0% 0% 0%
Tabaka 100% 0% 0% 0%
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Wsréd uczniéw klas VI szkoly podstawowej oraz uczniéw klas II gimnazjum nie odnotowano
przypadkéw stosowania dopalaczy. Natomiast wérod ucznidéw I oraz III klas gimnazjum niewielki, ale juz
znaczacy odsetek zadeklarowat stosowanie dopalaczy. Deklaracje dotyczace zazywania dopalaczy sktadaty
jedynie dziewczeta.

W celu zbadania opinii dzieci i mtodziezy na w/w temat wykorzystano zmodyfikowane narzedzie stosowane
podczas ogélnopolskich badan wg programu ESPAD w latach 1999-2011. Ankieta zostala zmodyfikowana
przez specjalistéw z Centrum ,,Progres”.

Rozdzial 2.
Charakterystyka spoleczno — demograficzna mieszkanc6w gminy

Gmina posiada powierzchnie 5790 ha, z czego 4870 ha to uzytki rolne, lasy zajmuja 423 ha,
a 495 ha to pozostate grunty i nieuzytki. W granicach gminy — wedtug stanu na dzien 31 stycznia 2016 r.
zamieszkuje tgcznie 3373 mieszkancéw, w tym 1392 kobiet oraz 1400 mezczyzn, mieszczacych sig w
przedziale wiekowym od 18 do 60 roku zycia.

Gmina wchodzi w sktad powiatu tomaszowskiego, ktory jest jednym z wigkszych powiatéw
w regionie 16dzkim. Powiat tomaszowski plasuje si¢ na drugim miejscu pod wzgledem liczby ludnosci,
ktéra wynosi 122 tysigce mieszkancéw oraz na pigtym miejscu pod wzgledem powierzchni — 1026 km?.
Przez powiat ten przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne takie jak: migdzynarodowa droga ekspresowa
Warszawa - Katowice - Wroclaw, drogi krajowe L.6dz - Radom, 1.6dz - Kielce, linie kolejowe L6dz -
Skarzysko, £.6dZ - Radom - Lublin. Atutem gminy Bedkow jest jej potozenie przy drodze wojewddzkiej nr
716 (Koluszki - Bedkéw - Piotrkéw Tryb.). Przez teren gminy przebiega najstarsza w dawnym Krolestwie
Polskim linia kolejowa zwana niegdy$ Drogg Zelazng Warszawsko-Wiedefiska. Jest to po dzien dzisiejszy
jeden z najwazniejszych szlakéw kolejowych w Polsce.

Rozdzial 3.
Zasoby lokalne

Na terenie gminy funkcjonuja nastepujgce instytucje, organizacje i jednostki organizacyjne, ktére w
swoich dzialaniach realizujg zadania z zakresu zapobiegania problemom spolecznym, w tym
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii:

1) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bedkowie;

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedkowie;

3) Samodzielny Publiczny ZOZ — Gminny Osrodek Zdrowia w Bedkowie;

4) Niepubliczny ZOZ AMIKUS-MED w Bedkowie;

5) Zesp6t Szkolno - Gimnazjalny w Bedkowie;

6) Punkt Konsultacyjny w Bedkowie;

7) Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
8) Ludowy Klub Sportowy w Bedkowie.

Rozdzial 4.
Podstawowe cele dzialan w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi:

1. dostepnos$¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu:

1) zapewnienie systematycznej informacji na temat choroby alkoholowej i mozliwosci jej

leczenia ze wskazaniem placéwki odwykowej zajmujgcej si¢ diagnoza i terapiag problemdw
uzaleznienia i wspotuzaleznienia — w miarg potrzeb;

2) prowadzenie rozméw z osobami naduzywajacymi alkohol, majacych na celu zmotywowanie do
zaprzestania picia lub podjecia leczenia odwykowego — w miare potrzeb;

3) pehienie dyzuréw w utworzonym punkcie konsultacyjnym dla oséb z problemem
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alkoholowym, znajdujagcym si¢ w Zespole Szkolno — Gimnazjalnym w Bedkowie, przy ulicy
Reymonta 11 - zatrudnienie na dwie godziny tygodniowo terapeuty uzaleznien.

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej
i prawnej, w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
1) prowadzenie konsultacji specjalistycznych z lekarzem, policjantem, prawnikiem;
2) dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu na zycie w rodzinie,

ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji z zazywaniem alkoholu
i obrong wlasnych praw ze szczegdlnym uwzglednieniem méwienia ,,nie”;

3) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do wydania orzeczenia o zastosowanie wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego:

a) skierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego — w miare potrzeb,

4) podejmowanie przez gminng komisj¢ rozwigzywania probleméw alkoholowych i policje dziatan
chronigcych ofiary przemocy domowej — w miar¢ potrzeb;

5) prowadzenie z osobami naduzywajacymi alkohol i stosujacymi przemoc w rodzinie rozméw
ostrzegawczych, informujacych o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich — w
miar¢ potrzeb;

6) udzielanie wsparcia socjalnego ze strony pomocy spolecznej poprzez:

a) organizacje wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,
a takze pochodzacych z rodzin zagrozonych patologia w formie kolonii badZ obozéw - przedsiewzigcia
te powinny zawiera¢ program scenariuszy zaj¢¢ o tematyce profilaktycznej;

b) dostarczanie pozytywnych wzorcoéw spedzania wolnego czasu na bazie Swietlicy szkolnej
i klubéw sportowych (LKS, UMKS ,,Apis”);

c¢) dozywianie dzieci z rodzin naduzywajacych alkohol;

d) pomoc w naturze w postaci zakupu odziezy, obuwia, opatu.

7) dazenie do zintegrowania dzialan réznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku
i rodzinie, dotyczy to przede wszystkim szkol, S$wietlicy opiekunczo-wychowawczej, poradni
psychologiczno-pedagogicznej, o$rodka pomocy spotecznej, sadu rodzinnego, policji, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych — w miarg potrzeb.

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnos$ci dla dzieci i
mitodziezy:

1) prowadzenie w szkolach programéw profilaktycznych dotyczacych réznych rodzajéw Srodkéw
uzalezniajacych;

2) podejmowanie  dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla  wychowawcow
i rodzicow;
3) wspétpraca z policja w zakresie:

a) organizowania akcji profilaktycznych skierowanych do mtodziezy i dorostych mieszkancéw gminy na
temat skutkéw spozywania napojoéw alkoholowych,

b) przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych:

1) sfinansowanie kosztow funkcjonowania punktu konsultacyjnego — wynagrodzenie terapeuty;
2) sfinansowanie realizacji programow profilaktycznych w szkotach;
3) sfinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych;

4) sfinansowanie zakupu lekarstw i ushug medycznych dla oséb naduzywajgcych alkohol;
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5) sfinansowanie czynnos$ci biegtego orzekajgcego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

6) pokrywanie optat za zlozenie wniosku do Sadu Rejonowego Wydziat Rodzinny i Nieletnich
o zastosowanie leczenia odwykowego.

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1) podejmowanie interwencji oraz wystegpowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego
w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz w przypadku ztamania
zakaz6w promocji i reklamy napojéw alkoholowych.

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoleczne;j.
Kierunki dziatan:
1) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez wspétfinansowanie Centréw Integracji
Spotecznej, w ktérych uczestnicza:

a) uzaleznieni od alkoholu mieszkancy Gminy, po zakonczeniu programu psychoterapii w zakltadzie
lecznictwa odwykowego.

2) wspOlpraca instytucji rynku pracy i pomocy spotecznej w zakresie wspierania os6b bezrobotnych.
Rozdzial 5.

Podstawowe cele dzialann w zakresie przeciwdzialania narkomanii:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz  szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problem6éw narkomanii, w szczegdlnodci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekurniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;
5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6éb uzaleznionych dotknigtym ub6stwem i

wykluezeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Rozdzial 6.
Realizatorzy programu

Program jest realizowany przez Urzad Gminy Be¢dkéw, a takze gminne jednostki organizacyjne oraz
podmioty wymienione w rozdziale 3.

Rozdziat 7.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

Za udziat w pracach Komisji jej czlonkowie otrzymujg wynagrodzenie za kazdorazowy udzial
w posiedzeniu zwigzanym z realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wysokosci:

1) przewodniczacy komisji - 120,00 zt;
2) pozostali cztonkowie komisji - 100,00 zi.

Rozdzial 8.
Wydatki na realizacj¢ zadan zawartych w Programie

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sa Srodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z zezwole na sprzedaz napojow alkoholowych na rok 2016:

1) dochody:
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- 40.000,00 71, |
2) wydatki: '

-7.000,00 zt - r6zne wydatki na rzecz oséb fizycznych - diety czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- 13.000,00 zt - zakup materiatéw i wyposazenia: pomoc rodzinom naduzywajacym alkohol;

-20.000,00 z& - zakup ustug pozostalych: rozwéj i modernizacja ushug terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, konsultacje medyczne dla oséb uzaleznionych, szkolenie
przedstawicieli samorzadéw gminnych, réznych grup zawodowych oraz cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, pomoc rodzinom naduzywajacym alkohol, wdrazanie
programéw profilaktycznych w osrodkach wychowawczych (szkotach i placéwkach oswiatowo -
wychowawczych oraz w grupach podwyzszonego ryzyka).

Andrzej Légiezinski
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