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Projekt "Badzmy aktywni" wspdtfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

»indywidualne spotkania z psychologiem”

W dniach 12.06.2012r, 14.06.2012r., 19.06.2012r., 21.06.2012r. oraz 26.06.2012r.
Beneficjenci Ostateczni projektu systemowego ,.Badzmy aktywni” wzieli udzial w
indywidualnych rozmowach z  psychologiem Pania Anng Stepiei z Agencji Ustug
Oswiatowych L-MOT z Piotrkowa Trybunalskiego. Spotkania z psychologiem odbyly sie w
Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy Bedkow.

Gléwnym celem poradnictwa psychologicznego bylo budowanie wiary we wlasne
mozliwosci, rozwijanie i wzmacnianie umiejgtno$ci komunikacyjnych, przezwyciezanie

opordw wobec zmian oraz motywowanie do podejmowania pozytywnych zmian w zyciu.
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